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UVOD - STRATENY SVET STREDOVEKU

S nahou tejto publikacia je pribliZit Zivot obyvatelov v stredm{ekom Velkom Sarisi
v obdobi od formovania Uhorského kralovstva po rok 1526, kedy'osmanska risa
porazila v bitke pri Mohaci uhorské vojsko a symbolicky ukoncila uhorské stre-
doveké dejiny.

Napriek mnohym problémom, kto-
ré kazdodenne prézivame, si mu-
" sime uvedomit, ze drviva vacsina
z nas sa ma omnoho lepsie ako sa-
motni panovnici v stredoveku.

Ak by sme ozivili stredovekého
cloveka a preniesli do sucasnosti,
bol by ohromeny. Nechapal by lu-
xus, v ktorom Zijeme. Tym by boli
pre neho nam uplne samozrejme
veci ako tepla voda, splachovaci za- f’. )
chod, svetlo zo Ziarovky, obrovska
réznorodost a mnozstvo potra-
vin a iného spotrebného
tovaru, moznost cestova-
nia lietadlom za lacny
peniaz na najvzdiale- _
nejSie miesta planéty,
mobilna, & elektro-
nickd  komunikacia,
zdravotna a socialna
starostlivost alebo pri- ’ :
stup k vzdelaniu.

A mozZno najviac zo
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v kutlku duse stale C|t|me Ze sa mu-
sime vratit spat.

Stredoveky clovek bol rovnaky
ako my dnes. Snival o spravodlivej
spolocnosti, bal sa o svoje deti, tuzil
po harmaénii, hospodarskej prospe-
rite, plakal nad stratou mllovanych

kladol si otazky o zmysIe Zivota...
Tato publikacia ma citatela v skratke

' vietkého by ho prekvapila oboznamit so skuto¢nym Zivotom v stre-
sloboda, ktord dnes mame..V stre- doveku a uvedomit si, Ze niekedy je dobré sa
dovekej spolocnosti si totiz slobodu vratitv case, aby sme si uvedomili, Ze len objavujeme
uzivala len hfstka vyvolenych. objavené... ;

To, z Coho by sme sa mali inSpi- —

rovat z minulosti je normalnost
a prirodzenost. Stracame *vztah
k péde a vode, bez ktorej by nasi
predkovia neprezili. Mnohi z nas
.prepadli kiizlu biopotravin a pou-
Zivanie ekologickych _materialov.
Chceme tak chranit svet neuvedo- -
muju si, Ze vlastne len napodob-
fiujeme [udi zo stredoveku. Tech-
nologicky svet a viera v neustaly.
pokrok nam zaslepili oci, pricom
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bdobie, ktoré vam chceme
bliZSie pribliZit, nie je moZz-

né pochopit bez poznania |
klimatickym zmien, ktoré prave

vtedy zacali a podstatne vplyvali
na Zivot vtedajSieho cloveka.

Zhruba v rokoch 950 - 1250 n.l.
z nepochopitelnych pri¢in doslo
-predovsetkym v oblasti Severného
Atlantiku k vyraznému otepleniu
podnebia, ktoré malo za nasledok
aj prudky narast obyvatelstva. Hla-
diny svetového oceanu boli okolo
roku 1200 n. I. asi o 20 cm vySSie
ako su dnes v désledku rozta-
pania l[adovcov.

Po tomto obdobi zacalo ra-
zantné ochladzovanie spoje-
né s nepredvidatelnym poca-
sim oznacené ako tzv. ,Mala
doba [adovad“. Za skutolny
pociatok malej doby ladovej
sa zrejme d4 povaZovat sé-
ria studenych a vlhkych ro-
kov 1315-1322. Tieto roky sa
vyznacovali - velmi dazdivym
pocasim od jari do jesene, ktoré
posSkodzovaloUrodu alebo dokon-
ca znemoznovalo pdlnohospodar-
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skym plodindm vébec vzist. Casto nebolo mozné ani
nasusit dostatok sena na kfmenie zvierat v zime. Do-
mace zvierata boli navySe decimované castymi epi-
démiami chordb. Nelrody spdsobovali hladomory
a znacne ubytky obyvatelstva

Razantny a dlhodoby po-
kles tepl6t vSak nastal v 15.
storoci. Severnu pologulu
suzovali tuhé zimy, leta boli
studené a kratke. VSetky
velké rieky v zime zamfzali.
Niekolkokrat dokonca za-
mrzlo Baltské more a UZina
medzi Francuzskom a An-
glickdm. Mnohé algské de-
diny boli zni¢ené rozrasta-

. =i jucimi ladovcami. Medzi 15.
a 17. storo¢im 2|skalo Gronsko vacsinu svojho dnesné-
ho vnutrozemského ladu. K postupnému oteplovaniu
zacalo dochadzat az v 19. storoci. Poslednym milni-
kom periody moZno povazovat katastrofalny hlado-
mor v irsku (1845 - 1849).

S velkou pravdepodobnastou toto klimatické ochla-
denie prispelo aj k vypuknutiu katastrofalneho moru
v rokoch 1347 - 1351, pri ktorom zomrela asi poIovicu
populacie zapadnej Europy, o vtedy bolo 25 az 34 mi-
lionov ludi. ¢

Dodnes sa vedu spory o pri¢inach tejto anomalie.
Podla jednej z verzii ju spésobil vybuch vulkanu Sa-
malas okolo roku 1257 na indonézskom ostrove Lom-
bok alebo vybuch sopky Tarawera na Novom Zélande.
Podla inej verzie ju spdsobilo znizené sine¢ného Ziare-
nia alebo zmeny v oceanskej cirkulacii.



VZNIK MESTA VELKY SARIS

¢o dokazuje aj unikatny nalez striebornej mince z druhej polovice 3. storocia pred

Prvym historicky doloZenym narodom na tzemi mesta bol ké’ltsky kmeri Kotinov,

n. I. Neskér na tGzemi sucasného V. Sarisa Zili germanske kmene a prenikli tu aj
Rimania. Ti na hradnom kopci zanechali mince, Sperky, rozlicné misky a pod. Odisli aZ
zaciatkom 5. storocia n. I.. V tomto €ase zaéinaju prenikat na Gzemie V. Sarisa prvé slo-
vanské kmene. Z doposial'vykonaného vyskumu vyplyva, Ze V. Saris bol trvafo osidleny

od 6. -7. st. n.l.

VELKY SARIS SA STAVA SIiDLOM
SARISSKE) ZUPY
V- roku 1001 sa v Uhorsko-Polskej
kronike spomina vtedajSia hrani-
ca, kde je severnym bodom aj hrad
,Salis”, ¢o je pravdepodobne hrad
Saris. V druhej polovici 11. storo-
gia bola uZ oblast st¢asného Sarisa
vClenena do Uhorského sStatu ako
sucast kralovského komitatu No-
vum Castrum (Novy hrad) so sidlom
v Abaujvari. Zaciatkom 13. storocia
sa z neho vyclefiuje novy politic-
ko-administrativny Utvar - komitat
Saris$ so sidlom na hrade Sari. Ten
uz bol pravdepodobne uz od konca
11. storocia kamenny. V roku. 1132
ho navstivil uhorsky kral Belo Il.
Prvym Zupanom komitatu Sa-
riS bol Peter. Jeho.meno sa uva-
dza v listine z roku 1217. V nej sa
' spominaju aj dvaja obcania ,villa
Sarus” - obce Sarus. Detus obvinil
spoluobyvatela Detreka, ze mu vy-
kradol a podpalil dom. Obvineny
-.Detrek sa mal preto dostavit pred
,Bozi sud” do dalekého Varadina

- S
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(dnes Oradea v Rumunsku)

a prenesenim rozpaleného

zeleza v ruke musel dokazat

svoju nevinu. Z obsahu zapi-
su je zrejmé, ze tunajsie sid-
lisko jestvovalo pred rokom
~ 1217. Tato listina je zaroven
najstarSim pisomnym doku-
¢mentom o Velkom Sarisi.
Sarus (Velky Sari3) bol ad-
ministrativnym sidlom Saris-
skej stolice. Pravdepodobne

v miestnom hostinci sa v 14.

= 16. storo¢i pravidelne ko-

nali zhromazdenia Slachty

Sarisskej stolice, na ktorych
~ rokovali o politickych, vojen-

* skych, danovych a poddan-
skych zéleZitostiach stolice. Uz vtedy sa v meste rozvi-
jal obchod a prekvitali remesla (murari, tesari a kovaci)
zamerané najma na Udrzbu Saridského hradu.

Velky Sari§ patril k najnavitevovanejsim trhovym
miestam v severovychodnej oblasti Uhorska. Aj preto
bol pritaZlivy pre nemeckych kolonistov, ktori boli na
Uzemie Uhorska pozvani kralom Belom 1V., aby osidlili
vyludnené tUzemia po mongolskom pustoseni v rokoch
1241-1242.

Najstarsie zobrazenie erbu Sarisskej stolice z roku 1357.
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Detail opisu listiny, ktorou udelil v roku 1299 uhorsky krdl
Ondrej Ill. mestské privilégid Sarusu (V. Sarisu),
PreSovu a Sabinovu.

tomu, Ze ju obrabalo alebo vyuzivalo ako pasienky
miestne obyvatelstvo.

Teraz sa kral alebo iny feudal zavazoval uznavat obec
za dedi¢ného vlastnika pddy. Dovodom tohto Ustupku
bol i ten fakt, Ze v krajine bolo nedostatok pracovnych
sil a Casty utek poddanych do pohranic¢nych Iesov ale-
Najstarsia podoba mestského erbu bo do Polska. :

Velkého Sarisa. Ustrednym motivom
Je postava sv. Jakuba. - DEDINA SARUS SA STAVA MESTOM
Vyznamnym pravnym medznikom pre vtedy kralovské

V listine z roku 1247, v ktorej obce Sarig, Pre3ov a Sabinov bol 28. januar 1299, kedy
je zmienka aj o prvom kastela- kral Ondrej Ill., posledny kral z dynastie Arpadovcoy,
novi kralovského hradu Sari3, sa priznal tymto obciam pravo, aké mali nemecki hostia
spominaju aj dvaja- velkosariSski na susednom Spisi. To znamenalo aj to, ze si ich obyva-
Nemci, otec a syn Walther a Detrik.” telia mohli slobodne volit richtara, ktory mal rozsudzo-
Pravdepodobne sluZili ako hradni vat beZzné spory. Len pri rozsudzovani zvlast zavaznych
strazcovia. pripadov museli prizvat aj zastupcu stolice. Odvtedy uz

Ich prichodom nastdva zasadna nik nemohol predvolat pred zemepansky alebo stolic-
zmena vo vtedajsich vlastnickych ny sid ob¢ana Sarisa, iba ak Ziadali o sidenie mestom
vztahoch. Dovtedy feudalne pravo podla mestského prava. Ob¢anom Sarisa sa otvorili aj
povaZovalo za viastnika pody len nové hospodarske vyhody. Mohli bez obmedzdnia lovit
kréla, resp. $lachtu, klastor alebo vokolltych vodachale;och kicovat lesy a premienat ich
cirkev. Ak nemala péda uvedenych na ornt podu, mali pravo taZit a spracovavat rudy. Zis-
vlastnikov, bola ,prazdna“, napriek kali i moznost slobodnej volby svojho farara.

Ve/kosar/ssk/ remeseInICI sa starali ajo udrzbu Sar/sskeho hradu
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Vélky Sari$ na (Saros) na najstarsej mape
Uhorska z roku... .

V porovnani s privilégiami, ktoré
mali spiSski Nemci (od r. 1271) bol
Saris (Sabinov a Presov) navyse oslo-
bodeny od penaznych a,naturalnych
davok pre hrad Sari$, od povinnosti
ubytovat a stravovat vysokych hod-
nostarov a od vojenskej sluzby.

Dal3ou vyhodou oproti Spisiakom
bola aj moznost vyberat rocnu dan

z pozemku svojpomocne a nie pro- :
strednictvom kralovskych vybera-
' Cov dani.

Hlavnou povinnostou toryskych
miest bolo plne sa postarat o krala
a jeho sprievod pocas jeho pritom-
--nosti v ich katastri.

Vznik mesta Saris s horeuvedeny-
mi vysadami bol vitany aj vidieckym
obyvatelstvom. Tych pritahovalo
najma stavebné podnikanie a moz-
.nost zasobovania polnohospodar-
skymi produktami a s tym spojeny-
mi pracovnymi prilezitostami.

No pritahoval ich najma duch slo-
body, ktory tu vladol. -

Pristahovanim do mesta sa vidie-.

Can staval automaticky slobodnym,

6

lebo na p6de mesta nevolhictvo neexistovalo. Odtial
pochadza znama nemecka zzé'ada »Stadtluft macht
frei“ (Mestsky vzduch oslobodzlije). Zasluhou nemec-
kych banskych miest na Uzemi dnesného Slovensku sa
v 14. storoci tazilo najviac vzacnych kovov na svete (asi
40% svetovej produkcie), Uhorsko sa tak stalo jednou
z najbohatsich krajin sveta.

V 15. storo&i zacal Velky Saris stracat na svojom vyz-
name, predcili ho najma prudko sa rozvijajuci PreSov
a Bardejov. Postupne sa stal poddanskym mestec¢kom
Saridského hradu. V Saridskej stolici patril do skupiny
mestecCiek ako HanuSovce, Lipany, Plave¢ a Kurima.
Slobodnymi Kralovskymi mestami zostali PreSov, Bar-
dejov a Sabinov. -

A hoci tu aj v 15. - 16. storoci pracovall ojedineli re-
meselnici, hlavnym zamestnanim vtedajSich domac-
nosti bolo rolnictvo. Zial, o Zivote beZnych ludi v stre-
dovekom Velkom Sarisi nevieme takmer ni¢ vzhladom ¢
k tomu, Ze ti po sebe hezanechali Ziadne pisomné

spravy.

PRESNE PO 100 ROKOCH
KRAL ZIGMUND
LUXEMBURSKY RUSI
VELKEMU SARISU MESTSKE
VYSADY

Velmi délezitym rokom pre
Velky Sari§ bol rok 1399. Vte-
dy si mesto odmietlo plinit
svoju povinnost - hostit kra-
la a jeho doprovod v chotari

DL Velkého Sariga.

Zaupmave detally nam o tom prinasa rodak z Vel-
kého Slivnika Odén Potemkin (nar. 4.2.1823) v die-
le: Popis Sarisskej Zupy zo Statistického, geogra-
fického, dokumentacného a historického hladiska
vydanej v roku 1863.

Uvédza, 7e kral Zigmund Luxembursky a jeho
manzelka (kralovnd Barbora), navstivili Levocu
a pozadovali od spoloenstva troch miest na Toryse
potraviny. PreSov a Sabinov ich poskytli a stazova-
li sa, Ze mesto Velky Sari3 to tvrdohlavo odmietlo
(hostit krala a jeho doprovod maliiba na tzemi jeho
chotdra...). Kral preto rozkazal, vymazat Velky Sari3
z radov miest, dal zburat jeho obranné mury a jeho
obyvatelov dal do vlastnictva Slachtickym rodom.
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NABOZENSKY ZIVOT V MESTE
Podla dohody medzi krdlom Belom IV. a jagerskym
biskupom z roku 1248 sa biskup v prospech krala zrie-
kol troch Stvrtin, z desiatku od velkoSarisskych farni-
kov, pricom Stvrtina desiatku zostala miestnemu fara-
- rovi. Na zaklade obsahu tejto spravy mozno pripustit,
A Ze v sidlisku stal kostol uz pred rokom 1248.V 60 - 70.
L rokoch 13. storotia v miestnom kostole sldzil farar Hy-
poIit Bol spovednikom manzelky kréla Stefana V., kto-
ry sa prileZitostne zdrZiaval na hrade Saris.

Kostol bol zasvateny apostolovi Jakubovi. Najstar5|e
viditelné Casti tunajSieho farského kostola su v€asno-
gotické z druhej polovice 13. storocia, ale urcite nebol
prvym kostolom, pretoze zasvatenie kostola apostolo-
vi Jakubovi signalizuje, Ze'kostol tu stal uz v 11. storo¢i.

Ak by totiz vznikol z iniciativy uhorského kraja v 11
- 12. storoci, bol by zasvateny niektorému z madar-
skych svatcov, ako sa to stalo pri viacerych inych Sa-
riSskych kostoloch.

- Pravdepodobne z Polska prisli do ‘Velkého Saria
v roku 1274 augustiniani. KlasStornu kaplnku zasvatili
sv. Stanislavovi, svatcovi polského pbvodu. Augustini-
ani tu pésobili do polovice 16. storocia, ked v meste
prevladli protestanti. Ich majetok prevzali dominikani,
ktorym zhorel klastor v KoSiciach.

_Pocas dominancie protestantov tu bolo v rokoch
1570 - 1580 zriadené gymnazium.

Katolicka farnost bola znovu obnovena po potlacenl
povstanla I. Tokoéliho v roku 1686

i
-
:
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Mystické zobrazenie Adama a Evy v knihe z 15. storoCia.

« Vyrez zmapy z roku 1723, na ktorej st odliSené obce podla
déleZitosti. Velky Saris je v kategbrii ,,opidum® - mestecko.
Tento vyraz sa pouZiva prvykrdt v roku 1425. Odvwoku 1299 sa
oznacoval ako CIVITAS. PreSov a Sabinov su stdle oznacované
ako slobodné krdlovské mestd (CIVITAS REGIA) pretoZe boli
obohnané kamennymi hradbami. Pri legende vpravo hore je
zobrazeny aj zbojnik, ktorymi sa hemZili okolité pohoria.
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Hierarchie stredovekej
spolocnosti v Uhorsku

Na najvyssej priecke krajiny stal kral’ o
Nasledovali tri privilegované skupiny: duchoven-
stvo, Slachtici a meStania.

Duchovenstvo : =
Druhou privilegovanou skupinou bolo duchovenstvo.
Slachtici

Kral prideloval Slachte pédu a udeloval jej viaceré
vyhody. Slachticky stav na konci 15. storocia v Uhorsku
A predstavoval 3,5 do 4,5 % z celkového poctu obyvatelov.
Medzi nimi existovali rozdiely. Podla odhadu @ve tretiny
celej Slachty patrili k tzv. jednousadlostnym zemanom,
tzv. nizSej Slachte, ktora mala vysady, ale nemala podda-
nych. Patrilo k nim okolo 6 500 rodin. Majetnejsiu $lachtu
tvorili zemepani. Zastavali stoli¢né funkcie a reprezento- ¢
vali stolicu na zasadaniach uhorského snemu.

Mestania _

V priebehu 15. storocia sa slobodné kralovské
mesta stali tretim vysadnym stavom.

Nevolnici .

. NajpocetnejSou zloZkou uhorskej spolo¢nosti bola
vrstva poddanych. Tito tvorili az 90% z celkového
poctu obyvatelov Uhorska. Medzi nimi sa tieZ prejavo-
vali velké rozdiely v socialnom a hospodarskom posta-
veni. Medzi tuto vrstvu patrili dedin¢ania od bohatych
sedliakov po Zeliarov, ale aj obyvatelia zemepanskych
miest a mesteciek. Poddani sa mohli slobodne staho-
vat. Ak im niekde nebolo dobre, odisli k inému panovi,
kde mali vyhodnejsie podmienky.

Zakladom poddanstva je fakt, Ze p6du vlastni zeme-
pan a poddany pédu len uziva a za to mu odvadza feu-
dalnu rentu formou prace, plodin, penazi a podobne.

V 9. az 12. storoci a potom v 16. az 18. storoci sa vy-
skytovala zostrena forma poddanstva - nevolnictvo.
Nevolnhik okrem toho, Ze odvadzal feudalnu rentu za
uzivanie pody nesmel menit bydlisko, svoje povolanie,
ani svojich povolanie deti, ¢i uzavriet manzelstvo bez
povolenia zemepana. Zemepan mal navyse pravomoc
nevolnika prestahovat alebo vyhnat z pody, ktord mal

v v
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vSak mali sluhovia, ktori boli majetkom svojho pana.
Na Slovensku bolo nevolhictvo zruSené patentom
- Jozefa Il. v roku 1785. Poddanstvo zrusil krajinsky
snemvroku 1847. |




Rytier - symbol stredoveku

Slachticky titul. Rytierom panovnici darovali pédu a ti sa prisahou zaviazali bojo-

Synonymum stredoveku je rytier. Rytier bol bojovnik na koni, neskér to bol aj

vat v ich armadach. KedZe rytieri pouzivali prakticky rovnaké brnenie, na odliSe-
nie si malovali na Stit a latku, ktorou bol pokryty kén, rozlicné symboly, ktoré dostali
pomenovanie erb. Ten pouZivali aj ostatni €lenovia rodiny a dedil sa z otca na syna.

RYTIERSKA SKOLA

Rytierska vychova chlapcov zo vzne-
Senych rodin sa zacala od 7. roku
bud' u Slachticov v ich sidlach alebo
na panovnickom dvore. Nazyvali sa
-pazatami.

V Strnastich rokov sa z pazata
stal panoS$ (zbrojnos). Vzdelaval sa
v siedmich slobodnych umeniach
- v gramatike, rétorike, dialektike,
geometrii, aritmetike, hudbe, astro-
némii, ucil sa komunikovat s dama-
mi a dvorit im. Stal sa osobnym slu-
hom pana. Staral sa o jeho kona aj
brnenie, sprevadzal ho na cestach,”
nosil mu zbran, pripravoval mu br-
nenie pred turnajom, staral sa o pa-

nove stolovanie a zaroven sa ucil
aj siedmim rytierskym cnostiam:
jazde na koni, lovu, strelbe, Sermu,
plavaniu, hre Sach, skladaniu basni,
potom cudzim jazykom a zapoleniu
na rytierskych turnajoch, na ktorych
sa zacal zucastnovat po pasovani
na rytiera. Teda az po Strnastich
- rokoch rytierskej vychovy, vo veku

21 rokov, sa stal skutocnym rytierom. Vo vsetkom, o
robil, musel dbat o svoju ¢est a dodrziavat zakonnik
rytierskosti.

RYTIERSKE TURNAJE
Rytierske turnaje sa
zrodili vo Franclzsku,
kde sa v polovici 11.
storoCia rytieri v mieri
zdokonalovali vo vojno-
vom umeni. Turnaje sa
Coskoro stali vyznam-
nou spolo€enskou uda-
lostou s vlastnymi pra-
vidlami. V 13. storoci
dostali turnaje pevnu
organizaciu a konali
sa na jednom turnajo-
vom kolbisti. Spociat-
ku museli dvaja superi
predviest suboj s tupou - —
zbranou, neskor s turnajovou kopijou, ktorou zhadzo-
vali protivnika z kofia na zem. Nejeden rytier prisiel aj
o Zivot. ;

NajstarSi rytiersky turnaj na Uzemi Slovenska uspo-
riadal v Bratislave okolo roku 1330 kral Karol |. Rébert.
Je velky predpoklad, Ze aj pocas jeho navstevy V. Sarisa
aj tu zorganizoval rytiersky turnaj. V priebehu 16. sto-
rocia rytierstvo zaniklo.

RYTIERI V KRIZIACKYCH VYPRAVACH

Ideédl rytierstva sa naplno prejavil v kriziackych vypra-
véch. Rytieri sa tu hrnuli z tGzby oslobodit Svétd zem
od islamu. Po prichode do Svatej zeme boli Sokovani.
Ohromili ich nové druhy latok, ovocia i celkova zZivot-
na droven. Po skonéeni taZenia sa preto mnohi z nich
nechceli vratit spat do Eurdpy. Velky vyznam v krizZiac-
kych vypravach mali rytierske rady. NajvyznamnejSimi
boli templari, johaniti a nemecki rytieri.



Stravovanie
v stredoveku

azdodennou hlavnou staros-

tou beZného cloveka v stre-
oveku bolo ziskavanie potra-

vy pre seba a svojich najbliZSich.
Dobre sa najest znamenalo predo-

" vSetkym najest sa do syta.

Zakladnou potravinou obyvatelov
boli obilné kase a nekvasené obilné
placky. Takmer denne sa zo zfn pro-
sa, pSenice, raze, ovsa Ci jacmena
alebo pohanky pripravovali ovsené
kaSe dochutené ovocim a medom.
Velmi casto sa tiez konzumovali ne-
kvasené obilné placky zo Zitnej muky
a placky susené z ovsenej, Ci z jac-
mennej kase a zaprazené polievky.
Pestovala sa dnes bezna zelenina.
Jedalnicek bol obohateny o ovocie
a lesné plody. Velmi casté boli jedla
zo strukovin. Zriedka sa konzumo-
vali aj ryby alebo divina. Ludia v stre-
doveku verili, Ze surové ovocie a ze-
lenina sp6sobuju choroby, preto ich
takmer vzdy varili. Na dochucovanie
jedla sa pouzivali v zahrade dopes-
tované alebo rozli¢né divoko rastuce
korenie. Kvaseny chlieb bol vzacnej-

Si, pretoze jeho vyroba vyzadovala
nlekolkohodmove usilie. Konzumo—
val sa viac v mestach. '

Na najstarse/ dochovanejn zdrovefi najdetalnejsej vedute
Velkého SariSa od flémskeho maliara Georga Houhnagela
z roku 1617 vidime vzorovo upravené zeleninové policka,
mlyn a v jeho blizkosti sa pastci dobytok a na juznej strane
hradného kopca pestovanie vinica.

Chlieb pre chudobnejsie obyvatelstvo bol obvykle
tmavy, peceny najma z hrubej raznej muky, €asto aj
s otrubami. Chlieb z bielej muky konzumovala najma
Slachta. Nikdy sa nejedol Cerstvy, pieko‘l sa do zaso-
by. Niekedy sa pripravovala muka na pecenie z bukvic
a Zaludov.

STRAVOVANIE V PRIEBEHU.DNA

Na rozdiel od dneska, ked su rafnajky najddlezitejsim
jedlom dna, pracujuci ludia jedli rano len velmi malo,
aby vladali pracovat na poliach. Nasledoval lahky obed
a vecer si dopriali poriadne syte jedlo.
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Zaciatkom 14. storocia v dosledku
velmi dazdivého pocasia a ochlade-
nia sa takmer ni¢ neurodilo. Nastal
hladomor, pri ktorom vymrela Stvr-
tina, v niektorych oblastiach dokon-

ca tretina populacie! Nasledovala®

extrémna uroven zlocinu, chordb
a dokonca kanibalizmu. Tato kriza
pokracovala az do polovice storo-
¢ia a vyvrcholila apokalyptickym
morom, pri ktorom zomrela az po-
lovica obyvatelstva.

Mnohé dovtedy obrabané polia
boli premenené na pasienky a na
viacerych miestach Eurépy sa roz-
Sirilo dobytkarstvo. Eurépa sa sta-
la ,masoZravou” k ¢6mu prispel aj
velky dopyt bohatych miest. Uhor-
sko bolo vo vyvoze dobytka velmo-
cou. Spotreba masa bola az Soku-
juca, napriklad v Nemecku sa v 15.
storo¢i skonzumovalo priemerne
100 kg masa na osobu rocne, ¢o po
odratani péstnych dni predstavuje
asi pol kilogramu masa denne pre
jedného cloveka (vratane deti).

Kym pre stél meStanov bola ur-
¢ena najma hovadzina, na stole
dedin€anov prevazovalo bravcové.

- Na aristokratickych stoloch by sme

ho takmer nenasli. Prevladala divina - srncie a jelenie
maso, ale aj hydina, prepelice, bazanty, pavy. Hostiny
mavali Standardne aj 10 chodowv...

Iba 210 az 220 dni v roku bolo povolené jest potravi-
ny z teplokrvnych zvierat (maso, mlieko, syry, vajcia...).
Zvysné dni pripadali na sviatocné dni, pocas ktorych

'sa postili. Najdlhsim bol 40 dnovy post pred Velkou
) nocou. Veriaci jedli len raz denne a to iba ovocie, zele-

ninu a chlieb.

Ludia v stredoveku mali ovela nizSie riziko koronar-
nych ochoreni srdca a cukrovky nez dnes. Je to spdso-
bené hlavne nedostatkom rafinovaného cukru v stre-
dovekej strave a zdravym ,cvi¢enim”, ktoré vacsina
ludi vykonavala prostrednictvom kazdodennej prace.

STREDOVEK - RAJ PRE MILOVNIKOV ALKOHOLU
Spotreba alkoholu, predovSetkym vina a piva bola
v stredoveku nesmierne velkad. Hoci sa konzumacia
jednotlivych  regiénoch
odliSovala, urcite vsak ne-
bola nizSia ako liter vina
denne a piva aj viac.
Historici maju pre ten-
to jav viacero vysvetleni.
Najma v mestach, kde sa
voda brala z verejnych !
studni, bola voda konta-
minovana a casto sposo-
bovala velké zdravotné
problémy. Na radu vtepaj-
Sich lekarov sa jej preto
radSej vyhybali a nahra-
dzali ju alkoholom, resp.
aj vodu riedili vinom, aby
v nej zabili choroboplod-
né zarodky. Tu davali pit’

svojim detom. Prame- - ey
nista alebo studni¢na voda sa p|Ia Ien zrledka (rovna-
ko aj mlieko) a to len v niz$ich spolo¢enskych vrstvach.

Preco vsak pili tak vela alkoholu? KedZe sa vtedy po-
traviny konzervovali najmé solenim, suzoval ich vacsi
smad. Alkohol bol navyse vyraznym zdrojom energie,
ktorej tvrdo manualne pracujuci ¢lovek potreboval
viac. V neposlednom rade sa alkoholu pnipisovali lie-
Civé ucinky, vino a Casto aj destilaty boli povazované
za univerzalnu medicinu proti kazdej chorobe. A sa-
mozrejme alkohol sa pil aj kvéli jeho Gcinku ako drogy.

"



Hygiena

ygiena v stredovekej Eurépe

v stredoveku
na rozdiel od prevladajtice-

H ho stereotypu nebola taka

desiva, ako si ju predstavujeme.
Samozrejme nespifala moderné
Standardy, ani sa zdaleka nedala
porovnat s vysokymi narokmi na
osobnu hygienu antického Grécka
a Rima, kde bola osobna hygiena
povySena na spolocensku zaleZi-
tost v podobe kupelov.

Paradoxne vsak platilo, ze ¢im vyssi
spolocensky status - tym neprijem-
nejsi zapach. A tak predstava slad-
kych princov, princezien a kralov
bola na mile vzdialena realite.

Dbkazom su napriklad Spa- . eetthwiie

nielska kralovna Izabela
Kastilska (hrdila sa tym, Ze,
sa v Zivote umyla iba dva- .
krét: pri krste a pred svad- &5
bou) a znamy francuzsky
kral Ludovit XIV., ktory sa
v Zivote umyl-len trikrat... Aj
napriek permanentnému po-
uzivaniu vonaviek na kralovskom

' dvore tam dominoval neskuto¢ny
zapach. S tymto vedomim si najbliz-
Sie pozrite napr. znamy romanticky
film Angelika - markiza anjelov...

UMYVANIE TELA
TeClca voda bola velmi zriedka-
va a ziskat napr. jedno vedro Cistej
vody zo studne si vyzadovalo vel-
ku fyzickl namahu. Z toho dbévo-
du bolo kupanie sa kazdy den pre
vacSinu [udi neredlne. V Cistej vode
(drevenej kadi) sa umyl len jeden
clen rodiny, ostatni az po-fiom. Bolo

v3ak bezné, zZe takmer kazdy si rano.

umyl ruky a tvar. Po narocnej pra-
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Ci- pri obrabani pody sa
[udia umyvali v umyvad-
le so studenou vodou,
resp. v letnych mesia-
coch v rieke alebo vod-
nej nadrzi. Umyvania ruk
bolo v stredoveku nezna-
me. Zacalo platit az v 18.
storoci a najma v pri-
pade majetnejSich [udi.
Dovtedy ‘hlavne medzi
chudobnejSimi vrstvami
bolo Uplne bezné jest potraviny s neumytymi rukami.
Pribor bol vzacnost pre vacsinu fudi. Samozrejme aj to
prispelo k rozSireniu mnohych nebezpecnych epidémii
v stredoveku. :

Zuby sa Cistili pomocou vetvi¢iek (najmé lieskovych)
a malych kuskov vinenej latky. Holenie sa neuskutoc-
novalo voébec, alebo lenfraz tyZdenne, ak sajednalo

0 mnicha.

BIELIZEN
V 13. storoci sa objavila spodna bie-
lizerl - lanova ko%ela, ktord bola
dlha az po kotniky a chranila telo
pred hrubou a pichlavou latkou
vrchnych Siat. Zaroven chranila
Saty pred Spinavym telom a posilo-
vala vedomie, Ze asté umyvanie tela
nie je preto potrebné. Bielizer sa prala
len niekolkokrat.do roka. Ako praci pro-
striedok na pranie sa pouzivala voda z riek, IGh a moc.

HRNIEC AKO ZACHOD

Fyziologické potreby ludia vykonavali ,pod holym ne-
bom* a neskdr v drevenych latrinach. Ako toaleta sa
v domoch pouZivali hrniec, ktory byval zvacSa pod
postelou. Jeho obsah sa vwyhadzoval priamo z okna.
Namiesto toaletného papiera pouzivali nasi predkovia
v stredoveku lopuchové listy, travu, slamu, staré han-
dry, mach, listie alebo vlastnu ruku. Bohati pouzivali
pasiky latky, ktoré sluZobnictvo pralo. Toaletny papier
sa objavil az koncom 19. storocia.

Plostice, blchy a vsi boli beznym problémom spoloc¢-
nosti. Zriedkave vymiefiana slamena postel bola rajom
pre Skodcov, preto sa do slamy primieSavali bylinky
z kvetov ako bazalka, harmancek, levandula a mata.

-
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InSpirativny
stredovek

svietencom v 16. a 17. sto-
roCi sa stredovek javil ako

neslobodny, hruby a bar-

barsky, ako obdobie temna, kto-
ré nastalo po ,Ziarivej” antike.
Ich zidealizovany postoj k antike
by ale platil len v pripade, ak by
patrili k privilegovanym skupi-
nam vtedajSej spolo€nosti. Pre-
-toZe prave v antickom Grécku
a Rime bola zna¢na c€ast obyva-
telstva bezpravnymi otrokmi
a teda v omnoho horSom posta-
veni ako nevolhici v stredoveku.

Obdobie stredoveku ale urcite ne-
bolo tmarske. Prave vtedy sa polo-
zili zaklady nasho su¢asného zivota
a modernej spolocnosti a Eurépa*
sa stala krestanskou. Vznikli mesta,
majestatne katedraly, hrady, uni-
verzity, definoval sa narod a Stat.
Stredovek priniesol také objavy
ako mlynské koleso, chomut, furik,
kompas, prvé stroje, krasne orloje
a hodinky s ozubenym prevodom,
vidlicku, spodnu bielizen, likér, gom-
biky, rukavy, okuliare, Sach, karne-
val, notara, bankovnictvo, zalozne,
poZicovne a cez rozsirenie papiera

F , et ._..t.' 1

* aj knihtlag, ¢i hracie karty. V stre-
"doveku sa v Eurépe zacali pouzivat
arabskeé dcislice, uskutocnila sa prva
| pitva ludského tela, neustale sa
| patralo po elixire vecnej mladosti
! » ™ =7 asposoboch preme-

4 / ny kovov na zlato...
Do obdobia stredo-
veku sU umiestnené aj
‘nase najznamejsSie kla-
P sické rozpravky. Obja-
- vuju sa v nich cesty, lesné ces-

rytieri a casto odrazaju aj

klimatické ochladenie (O
12 mesiacikoch, O Janickovi
a Marienke...).

Stredovek miloval farby :

Ludia v stredoveku milovali farby. Staci sa prejst po
nasich najzachovalejSich stredovekych namestiach
(napr. Bardejov, B. Stiavnica, Levoca...) kde vidime
pestrofarebné priecelia domov a navyse takmer kaz-

dy z nich obsahuje aj krasne fresky. Interiéry kostolov
su plné socharskych prac s polychromovymi natermi,
obrazov a nastennych malieb. Aj ludia sa velmi radi
pestro obliekali. Platilo, Ze £im mal odev jasnejsSie a tr-
vanlivejSie farby, tym bol drahsi.



Tresty
v stredoveku

stredoveku Zili v podsta-
Vte rovnaki ludia, aki Ziju aj
dnes. Aj oni pachali zlo€iny,
teda kradli, smilnili, € vraZdili.
Rozdiel je len v tom, €o sa v minu-
" losti povaZovalo za zloCin a aké
boli vySetrovacie metédy a tresty.
Mucenie bolo totiZz kedysi neod-
lu€itelnhou sucastou sudneho pro-
cesu a aj trestov.

ROZMANITY PRAVNY SYSTEM

V .stredoveku neexistovalo nieco
ako celouhorsky trestny zakonnik.
Pravny systém bol velmi rozmani-
ty. Popri krajinskom Slachtickom
prave jestvovalo pravo mestské,
cirkevné, ci cechové.

Trestné Ciny sa rozdelovali na su-
kromné (napr. ohovaranie, domace
nasilie, strata cti) a verejné, ktoré
sa spdjalo najma s poruSovanim
prisnej krestanskej vierouky. .

Podla uhorského prava sa tresta-
lo za neveru aj necudnost. Tymto
terminom sa -oznacoval pohlav-

pricom sa pri vyneseni rozsudku zohladnovalo, & ho
pachatel spésobil ndhodou, v afekte, ¢i sebeobrane
(kvalifikovalo sa to ako zabitie) a?ebo amyselne (Uklad-
na vrazda). :
Nekompromisne sa trestali aj poddani, ktori na verej-
nosti urazali Slachticov. Zbojnikov a poddanych, ktori sa
burili proti vrchnosti, zemepanské stdne stolice odsu-
dzovali na velmi krutl smrt - zavesenim na hak za rebro.
SUDY KONALI VELMI RYCHLO
Sudne konania boli v stredoveku velmi rychle. Sudco-
via o treste pre vinnika rozhodovali nielen podla prav-
nej knihy, ale aj.na zaklade volnej Gvahy alebo svojvéle.
VSetci Uradnici, ktori reprezentovali trestny arepresiv-
ny aparat neplatil Stat. Kazdy rozsudok bol vzdy spojeny
s financnym trestom, ktory Siel Ciastocne poskodenému,
s¢asti sudcom a s€asti do mestskej pokladnice. A preto-
Ze sudcovia boli zaroven radnymi, mali zaujem o to, aby
sa preciny sudili a vinnici*fodsudzovali. Neexistoval trest
vaznenla vaznice sIu2|I| len ako mlesto vysetrovama

ny styk vdovy alebo vydatej Zeny B g=

' s inym muzom, prostitucia, kupliar-
stvo, konkubinat (spoluiitie bez so-
basa), sexualne uchylky, ci ,,obco—
vanie proti prirode”.

Velka pozornost sa v stredoveku
venovala ochrane Zien. Kto obral
pannu o poctivost proti jej véli, mal
byt obeseny. Ak sa tak stalo s jej
suhlasom, mal si ju zobrat za Zenu.

Prisne sa trestalo aj znasilnenie
Zien a to aj prostitutok. Odsudeny
bol priviazany o chvost kona, vla-
ceny po zemi a nasledne staty-pod
Sibenicou.

Najtazsim zloginom” boI atok na

ludsky zivot. Trestal sa smrtou,

14

V meste sa sudilo na radn|C| Cely proces vysluchov
a mucenia trval zvyCajne maximalne dva tyzdne. Naj-
CastejSie sa vyuil'val Skripec a sviecka na palenie, ob-
[Gbenymi muciacimi metédami bolo vSak aj pichanie
ihlami, klincami ¢i rozzeravenym zelezom.

Kazdého obvineného vysetrovali trikrat, ale len vte-
dy, ak ho nechytili rovno pri ¢ine. V opatnom pripade
bol odsudeny okamZite. Prvykrat zvac¢sa kat muciace

-nastroje obvinenému iba ukazal. Druhykrat, ak sa ne-

priznal, ho uz mucili. Ked sa ani vtedy nepriznal, bol
vySetrovany a ‘muceny tretikrat. Ak sa ani potom ne-
priznal, tak ho jednoducho prepustili ako nevinného.
Klucové bolo totiz priznanie obvineného. Malokedy

L
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totiz sud skumal motivy trestnej
¢innosti. Stacilo priznanie. Sud ne-
zaujimalo, ¢i bolo priznanie dob-
.rovolné alebo vynutené mucenim.
Popravy mohli byt vykonavané len
v mestach, ktorym panovnik ude-
lil pravo meca. Konali sa vzdy-na

verejnosti, aby mali odstrasujuci
ucinok. NajcastejSim nehrdelnym
trestom bolo vystavenie delikven-
ta na pranier, takzvany stip alebo
klietka hanby. Niekedy sa ,lahké

Zeny" netrestali na pranieri, ale mu-*

seli z mesta vyvazat Spinu a vykaly.
Odsudeni sa ¢asto mrzacili, boli im
odtinané koncatiny, jazyk, vypicho-
vané oci... Niekedy sa za delikty da-
vali aj financné sankcie. A to najma
v pripadoch, ak ¢lovek niekomu
ubliZil lahsim fyzickym Gtokom.

Zaspachanie vaznejSieho priestup-
ku mohol cirkevny alebo svetsky sud
na znak pokania prikazat odstudené-
mu aj Ucast na puti dd miest spatych
s krestanskymi mucenikmi. Pred od-
chodom na put spisal kazdy putnik
zavet vediac, Ze sa uz nikdy nemusi
vratit domov.

V meste Velky Sari$ sidlil v priesto-
roch tzv. stolicného domu od po-
lovice 14. storocia aj stolicny sdéd.
Predsedal mu podZupan. Sudcov-
sky zbor tvorili eSte Styria sldzni
a niekolki spolusudcovia - prisazni
vymenovani z radov Slachty.

Ludia v stredoveku verili v spra-
- vodlivost omnoho viac, nez dnes.

Navstevy kralov
vo Velkom SarisSi

Pri udeleni mestskych vysad v roku 1299 dal
panovnik Ondrej I1l. obyvatelom Velkého Sari-
Sa vynimocnu slobodu a privilégia. Boli oslobo-
deni od vSetkych povinnosti voci Slachte a voci
kralovi mali len jednu povinnost. Hostit ho aj
s pocetnym sprievodom, ked o to poZiada.

KedZe v stredoveku este politické Struktlury nebo-
li vyvinuté, moc sa vykonavala tak, ze panovnik
a kralovsky dvor, jeho hodnostari a dvorania sa
neustdle pohybovali po krajine. V mestach a na
hradoch hladali pristreSie a ochranu. Prijatie krala
bolo pre mesto vecou prestize. Zastupcovia mesta
krala slavnostne privitali a ponukli mu jedlo, ob-
rusy, l6zkoviny a riad. Takéto navstevy zazili Vel-
koSariSania za panovania krala Karola |. Roberta
a Zigmunda Luxemburského.

Miestni Slachtici, meStania aj poddani milovali ta-
kéto majestatne navstevy. Slachtici a mestania sa
vtedy predvadzali v honosnych odevoch a poddani
toto divadlo radi pozorovali. V polovici 14. storocia
boli sucastou kralovho vjazdu za zvuku trub a dal-
Sich nastrojov do mesta aj dary, prisahy, modlitby
aj slavnostna vecera, sprevadzana hlu¢nou a far-
bistou zabavou vratane rozlicnych predstaveni. Zo
zaznamov viacerych miest sa dozvedame, Ze mesta
minali najviac pefazi po¢as navstevy krala v meste.
Casto sa stavalo, Ze taka naviteva doslova ochro-
mila ekonomiku mesta. Vtedy sa vypilo vietko vino,
usporaduvali sa turnaje, hostil sa cely jeho kralov-
sky dvor. Potom paradoxne vacSinou ulavil mestu
na daniach, aby sa po jeho navsteve spamatalo.

90£0669 14

FB 6990306

Krdl'Karol I. Robert na madarskej bankovke
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Volny Cas v stredoveku

ti. ReSpektovali cirkevné sviatky, ktorych bolo pomerne vela a po€as nich a ta-

I ebo v stredoveku mali ludia omnoho viac volného €asu ako n(éme my v su&asnos-

kisto v nedelu nepracovali. Denné svetlo pocas roka uréovalo najméa poddanym
dizku pracovného diia. Pracovny defi teda nebol 8-hodinovy ako je tomu dnes, ale bol
ovplyvneny rannym jasom a veéernym Serom. Remeselnici v mestach uplatﬁovali 2
druhy ¢asu: letny a zimny. Poéas letného €asu sa pracovalo 12 aZ 13 hodin,'v zimnom
case 9 azZ 10 hodin. Vecer sa vobec nepracovalo. '

Stredoveki ludia nepocitovali ,ne-
dostatok casu“. Nasmu zhonu
a pocitu nedostatku casu by vo-
bec nerozumeli. Citili skér potrebu
skratit si dlhd chvilu, preto v ich
Zivote predstavovala zabava a hry
vyznamné miesto.

Termin ,volny ¢as” az do 16. storo-
Cia vdnesnom slova zmysle neexisto-
val. AZv 16. storoci sa zacal oznacovat
cas, ktorym mohol ¢lovek oznacovat
¢as po skonceni prace slovom ,lice-
re”, ktoré v latin¢ine znamena ,méct,
mat dovolené”. Od 18.. storocia sa
tento vyraz pouzival na ¢as oznacuju-
ci rozptylenie a zabavu (kratochvile).
Zabavu poznali vSetci od panovnika
az po sedliakov v dedinach. Nie je
pravda, ze poddani fen dreli od svitu
do mrku na panskom a nic iné nero-
bili. Je vSak pravdou, Ze mali menej
* volného ¢asu ako mestania.

Urcite nezili ako my dnes v dlho-
trvajucom Uumornom Skodlivom
strese, kedze takmer vsetci boI| ve-
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riaci a kostol urcoval ich cas.
Mali €as sa upokojit.

Vo volnom case hrali rozlic-
né hry. Najviac oblibené boli
hracie kamene (najma hra
vrhcaby) a kocky. Boli vSak
cirkvou povazované za ha-
zardné a teda zakazané. Po- ¢
kial neboli prevadzkované za. |
Ucelom zisku, boli tolerované.
Cirkev kritizovala predovset-
kym to, ze tieto hry zavadzaju
[udi do hriechu, a Ze st navyse
spojené s opilstvom, cudzoloz-
stvom, stratou majetku a pod.
Samozrejme vo volnom Case tancovali, zucastnovall sa fa-
Siangov, réznych predstaveni a casto absolvovali gj cirkev-
né pute na rozne vyznamné miesta. Pre krala a Slachtu
boli najobltbenejsie polovacky a rytierske turnaje.

-

"HRY DETI

VSeobecne prevlada nazor, ze detstvo v stredoveku
bolo len kratkou fazou ludského zivota, pocas kto-
rej ani nebol ¢as na detské hry. Z tzemia Slovenska
nemame vela odkazoy, ¢i uz pisomnych, obrazovych,
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alebo archeologickych o detskych
hrach.

KedZe sa vSak deti na celom sve- : . . A
te hraju podobne, méZeme sa opie- 2 By AR
rat aj o pramene z inych krajin. _ ‘ ““_.,I N “;g.‘.\‘::ﬁ [N Eﬁ:‘a:x!

Komensky vo svojom diele Or- SRS |HESBSSSSRGRS JICoo eyl =I_..

bis sensualium pictus v levocskom §
vydani z roku 1685 spomina hry
s gul6ckami, vicik pohanany bici-
kom, chodule (drevené nohy), ob-
[Gbenu hojdacku ¢i hru s kolkami.
Chlapci preferovali hry, ktoré mali
podporit ich fyzickd zdatnost. Hrou
-sa chlapci ucili vojenskému remeslu,
takze koniky a drevené Sable neskér § _ _
nahradili ozajstné Sable a drahé jaz- == L ' -
decké kone. Dievcatka sa zase veno- Cias.V mnohych hrach mozno sledovat aj vplyv rytierskej
vali hram, ktoré ich pripravovali na kultdry, rézne suboje a ¢innosti pripominajlice rytierske
Zenské zrucnosti. cviCenia. Vidime aj napodobriovanie kazdodennych cin-

T ERE nosti - nakupovanie ¢i predavanie, rozmanité pohybové

hry, napriklad nahananie, hra na macku a mys, na vlka
a zajaca a aj nam znamu hru na slepu babu.

Velmi obltbené boli aj hry napodobnujtice chova-
nie dospelych, ako napr. r6zne obrady, povedacky,
a rézne rymovacky.

Ako ,encyklopédia” detskych hier
nam mdZze posluzit obraz flamskeho
maliara Petra Bruegela st. Detské hry
(Kinderspiele), namalbvany v ‘roku
1560. Znazorruje okolo 84 hier, z kto-
rych mnohé pretrvali do dneSnych
: e
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Stredoveka medicina

O chorenie v stredoveku so sebou nieslo zna¢nu finan¢nu {ét'ai. Sluzby vtedaj-
Sich lekarov boli drahé, rovnako tak lieky. Nie je preto divu, Ze sa chudobni [u-
dia spoliehali na lie€ivu silu byliniek alebo napriklad zariekavanie a podobnych
magickych praktik. Zhotovované boli aj zvlaStne ochranné amulety, ktoré mali mat
chori neustale pri sebe, €o im malo zaistit uzdravenie. Pokial vy3s$ie uvedené zlyhalo,
modlili sa ludia o pomoc ku sviatcom, ku ktorych hrobom a ostatkom tieZ podnikali
chori alebo ich pribuzni daleké cesty. ’ i

Znalosti  starovekych civilizacii
v stredovekej Eurépe vacsSinou
upadli do zabudnutia a lieceb-
né procesy boli ¢asto previazané
s poverami, habozenskymi mytic-
kymi predstavami a prapodivny-
mi metdédami, ktorych pdvod bol
a dodnes je neznamy. V arabskom
svete na Blizkom vychode a v Spa-
nielsku bola situacia ovela lepSia.
Arabi a Perzania lepSie uchova-
li odkaz svojich vzdelanych
starovekych predkov a do- 12
kazali nan UspeSne nad- . 45
viazat. V tomto ohlade '
boli popredu o niekolko ==
storodi a prave im, napri- (£ 27
klad vzdelancom ako boli &
Ar-Razi, alebo Avicenna €
vdacime za rozvoj lekar-
skych vied v neskorsSej dobe
' ajunas. i

Okrem lekarov sa starostlivostou
o chorych zaoberali rady (najma
zenské). Ich prislusnicky mali
urcite nejaké medicinske zna-
losti, aviak tazko ich oznacit
za ,lekarov”. Akési remesel-
neé lekarstvo prevadzkovali
v urcitych Uzko vymedze-
nych oblastiach tiez napri-
klad ranhojici ¢i holici.
_ Byt lekdrom v stredoveku
© znamenalo aj velké riziko v pri-
" pade nelspesnej lie¢by. Okrem
hnevu blizkych im hrozila strata
zakaznikov a z toho vyplyvajuca dozZivot-
na chudoba. Z tohto dévodu sa priamo v lekarskych
knihach odporuca, aby lekar zavaznost choroby do-
predu zveli¢oval (a mohol potom byt iba oceneny, ked
to vSetko dopadlo dobre).-Za tychto okolnosti lekari
tiez nepocitovali Ziadnu moralnu povinnost zotrvavat
u chorého az do jeho konca. Niekedy odovzdavali ta-
kych chorych do rik kiaza, inokedy (napriklad v pri-
pade vplyvného pacienta) pre istotu volili este pred
.skonom chorého Utek z daného miesta. Aj z tohto do-
vodu stredoveki lekari ziadali o vyplacanie mzdy eSte
predtym, nez sa do liecenia vébec pustili.
K rozvoju chirurgie prispeli permanentné vojnové
konflikty, pocas ktorych bolo potrebné vykonavat roz-
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licné chirurgické zakroky. Za vrchol
chirurgického umenia bol povazo-*
vany cisarsky rez, casto konciaci
smrtou matky a nezriedka dietata.

Ak si predstavime obdobie stre-
doveku, je nam jasné, Ze prace
bolo v oblasti mediciny naozaj
vela. Okrem vysSie spominanych
vojen sa ludia stretavali s mnohy-

mi vaznymi chorobami, ktoré v kombindcii s tristny-
mi hygienickymi podmienkami kosili obyvatelstvo
po statisicoch. Mor, malomocenstvo, ale aj dnes
celkom bezné choroby znamenali ¢asto rozsudok
smrti.

Lekarska diagnostika spocivala predovsetkym v sku-

| ‘mani mocu, stolice, potu a krvi, a to, vetkymi zmys-

lami, takZze vzorky sa nielen pozorovali, ofiuchavali
a varili, ale aj ochutnavali... Velmi ¢asto bol za pévodcu
choréb povazovany zly vzduch v mestach, ale aj po-
hlad a chorého cloveka. Hygienické ohlady viedli aj
k tomu, Ze lekari vysoko hodnotili kvasené napoje,
vino aj pivo. ' '

VSeobecne zname pstanie krvi Zilou, Cize venesek-
cia, bola velmi oblubend a rozsirena liecebna meto-
da. VSeobecne sa verilo, ze pokial z tela pri chorobe
nieco vyteka, je to dobre, odchadza tak z neho to zlé.
Na vytahovanie ,zlych Stiav” z krvi sa preto pouzivali
aj pijavice alebo prikladanie baniek. Neobvyklé nebo-
lo ani otvorenie lebky, ktord mala vypustit démona
z hlavy. Kozné choroby malo vyliecit prikladanie vicej
koZe, v pripade plesni a ekzémov na tvari sa nanasal
na postihnuté miesta detsky mo¢. Na dnu mali za-
berat kozie bobky zmieSané s medom a rozmarinom
a vnutornému krvacaniu vraj predchadzala ususena
ropucha nosena vo vrecudsku na krku postihnutého.
Zobak straky noseny taktiez na krku zase pomahal
na bolesti zubov. Na nddchu sa odportcalo €uchat
k Crievici, ktoru ste si prave vyzuli. Medzi medikamen-
ty sa radilo velké mnoZstvo podivnych latok a zmesi
rastlinného, Zivoc¢iSneho i nerastného povodu.
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Odievanie
v stredoveku

V stredoveku sa méda, podobne
ako dnes, aj ked nie s takou frek-
venciou, menila. To ¢o ludia no-
sili v 13. storoéi, bolo v priebehu
14. storo€ia uZ zastarané a ne-
moderné. Rovnako ako sa menili
umelecké slohy, sa menil aj odev.
Podobne ako pri umeleckych slo-
hoch aj odevy v jednotlivych kra-
jinach mali svoje Specifika.

kavmi, ozdobne rozstrihy a rézne blzarne a fantastic-
ké pokryvky hlavy.

Z3kladom Zenského odevu je tunika s dlhymi rukav-
mi, ktora vSak uz pevne obopina ramena a rsia a vy-
znaCUJe pas, ktory mal byt velmi utly. Vpredu siaha
aZ po zem, vzadu sa predlZuje do vlecky. Rukavy bud
visia aZz po zem, alebo su Uzke aod laktov st na nich
pripojené dlhé nepraktické pasy - pachy. Tento odev ¢
sa nazyval cotte a ¢asdm sa postupne zvacSoval aj
vystrih. Zakladom muzského odevu bol kratky cotte,
tesné pancuchové nohavice z farebného sukna a krat-
ky plast. Muzsky kabat sa skratil kiisok pod pas, ¢o sa
nepacilo mravokarcom. V 14. storoci sa v zenskom ob-
le¢eni objavil surcot - krat3ia a volnejsia Satova sukria,
ktora sa obliekala na cotte. Objavili sa aj gombiky, pre-
toZe Saty boli také tesné, Ze by sa do nich inak nedalo
obliect. M6dne boli pestré farby, respektive ich kombi-
nacia. Tato rytierska doba davala velky vyznam Zene.
Idedlom muzskej krasy bol jemny a zZenstily mlade-
nec. Muzi v gotike si kulmovali vlasy hortcim zelezom
a holili tvar, aby dali najavo svoju vzdelanost, jemnost
a neznost. Méda sa v tomto obdobi zacala rozvijat
v pravom slova zmysle tak, ako ju chapeme dnes.

Uhorski Slachtici dbali mimoriadne
0 svoj vzhlad, za ¢o boli v ociach
duchovenstva velmi kritizovani. Ich
honosné odevy spolu s nemrav-
nostou, hedonizmom a utlacanim
chudobnych boli podla nich tiez
jednou z pric¢in Bozieho hnevu
v podobe vpadu Tatarov do Uhor-
ska. Takto o tom piSe v jednej bas-
ni neznamy autor z okruhu krala
Belu IV.: ,(Uhri) Odev nosia vybera-
ny, kraslia si ho ozdobami, ulizani
a vzdy pysni, horlivi byt roztopasni,
v klamstvach, sa zd3, vyznali.”
Odevy pre vysSie vrstvy oby-
vatelstva, Ci uz meStanov alebo
* Zlachticov, vytvarali kraj¢iri. O na-
rastajicom zaujme o vyrobu ode-
vov svedci aj prvy cech v Uhorsku

- krajcirsky, zaloZzeny v roku 1307
--v KoSiciach.

ODIEVANIE SLACHTY

A MESTANOV V OBDOBI GOTIKY

Znakom gotického odievania boli
Spicaté, pretiahnuté, Stihle tvary
a elegancia. ©d konca_12. storocia
uz odev nezahaluje pdvaby posta-
vy, prave naopak., zvyraziuje ob-

Odev chudobnych

Aj napriek tomu, Ze dnes
je to pre vacsinu z nas
nepredstavitelné, nasi
stredoveki predkovia si
oblecenie vacsSinou ne-
kupovali. Tam, kde to

bolo mozné, tak sa ma-,

terial na odevy vypesto-
vali alebo vychovali. Srst

rysy tela. Vznika tvarovany odev.
Snahu o Stihlost VyjadI’UjU tesné.
odevy s dlhymi nefunkénymi ru-

oviec'a koz alebo vlakna z lanu, konope ¢i zihlavy sa
spriadala pomocou kolovratu do niti. Vysledna latka
potom bola vytvorena na tkacskom stave.
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Narocny proces tvorby bol dévo-
dom, pre¢o mali ludia va¢sinou len
dva kusy kompletnych Siat. Jedny
z nich sldzili ako pracovné, druhé
sviatocné. Postupnym obnosenim
sa potom aj odev urceny do kostola
obliekal vo vSedné dni.

Obuv

Obuv v gotike bola velmi vesela. Od
12. storocia sa do Eur6py pravidelne
vracala méda topanok s dlhym no-
som (tzv. Skorne), ktoré sa v 15. sto-
-ro¢i stali naozaj velkym trendom.

Tento typ topanok pochadzal z Kra-
kova, ale inSpiracia prisla Osmanskej
riSe. Spicky Crievic merali aj tri dizky

chodidla. Niekedy museli byt vystu- .

Zené a priviazané ku kolenam. To
vsak zalezalo od spolocenského po-
stavenia. Princovia a kniezata sme-
li mat ¥picu predizent o dve a pol
chodidla, rytieri len jeden a pol, bo-
hati [udia o jedno chodidlo a prosty
lud o polovicu stopy. Najchudobnej-
Si obyvatelia mali obycajné skorne,
ktoré zakryvali i celé lytko.

Doplnky odevu

Vyznamnym prvkom bola zdobe-
nost a to aj u muzov. Na tepanych
opaskoch sa nosil zaveseny kratky
mecik, meSec alebo mala tasticka.
Vydata Zena sa od slobodnej odli-
Sovala pokryvkou hlavy. Zeny na
hlave casto nosili kuzelovity klobuk
(henin) so zavojom, ktory bol az 75

- centimetrov vysoky.

Casté boli aj rézne ozdobené venceky. Odev doplRali
rézne drobnosti zo striebra a zlata. Neodmyslitelnym
modnym doplnkom sa stal aj kapsar, ktory sa neskor
vyvinul v dnesné kabelky. .

MODA V RENESANCII

‘Renesancia bola dobou najvacSieho rozkvetu vedy

a umenia. V tomto Case sa dostava moda prevazne
do ruk uz velmi bohatého mestianstva. Vyrazne bola
ovplyvnena antickym idealom, ktory je badatelny
v umeni. Centrom vSetkého diania sa stalo Taliansko,
z ktorého sa renesan¢na moda a sloh ako taky rozsiril
do ostatnych krajin. Neprirodzene pretiahnuté gotické
tvary a r6zne Spice sa teraz stali nemodernymi a po-
stupne zmizli. Renesanéna maéda sa stala omnoho pri-
rodzenejSou. Méde zacali najviac podliehat rukavy. Pri
muzskom odeve sa na rukavoch v mieste lakta robili
razporky, ktoré boli spociatku len funkéného charak-
teru. V 16. storoci sa‘ideal krasy meni. Do popredia sa
dostéava plnostihla Zena a zrely, silny a robustny muz.
Tomuto idealu sa prispbsobili aj odevy.

Mladenci nosili ako vrchny odev kratky kabatik,
strihany do zvonu. Naproti tomu vazeni muzi, ucen-
ci a starci nosili dlhy, bohato riaseny plast s velkym
okrdhlym golierom a vsitymi rukavmi (tento odev
dodnes nosia univerzitni predstavitelia po celom sye-
te pocas oficialnych slavnosti). .

V Zenskom odievani bola novinkou sukna oddelena
od zivotikov. Novym moédnym doplnkom sa stali ho-
dinky, ktoré sa nosili na fetiazke okolo krku a ozdobna
alebo krajkovana vreckovka. Na retiazke okolo pasu
sa vesSali vejare, kltuce, ¢i meSce s peniazmi. Muzi no-
sili barety, niekedy zdobené pierkami a vlasy mavali
dihSie, po ramena. U vydatych Zien sa pokryvka hlavy
zatala zmen3ovat a stala sa skor ozdobou. Topanky sa
zacali vyrabat v zaokruhlenych tvaroch.
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SUMMARY

A LOST MEDIEVAL WORLD

The aim of this publication is to bring clos-
er the life of the inhabitants of the medieval
Velky Sari$ in the period between the forma-
tion of the Kingdom of Hungary and the year
1526, when the Ottoman Empire defeated
the Hungarian army in the Battle of Mohacs
and symbolically ended the Hungarian medi-
eval history. It is to briefly inform the reader
about the real life in the Middle Ages and to
make him/her to realise that it is sometimes
better to go back in time than to discover the
already discovered...

LITTLE ICE AGE
The medieval period cannot be understood
without knowing the climatic changes that
started right then.and began to substantially
affect the life of the then human. .
Roughly between 950 and 1250 AD, due
to hard-to-understand reasons, the climate
markedly warmed up, in particular in the
area of Northern Atlantic, which resulted in
a sharp growth in population. After that peri-
od, sharp cooling, connected with unpredict-
able weather, and the so-called Little Ice Age
started. As the real start of the Little Ice Age
can probably be considered a series of cold
and wet years between 1315 and 1322. Poor
harvests followed and caused famines and
substantial losses of population. A sharp
and long-term drop in temperatures oc-
curred in the 15 century. Gradual warming
only started in the 19™ century.

VELKY SARIS BECOMES THE SEAT

OF SARIS COUNTY

In the second half of the 11t century, the
area of the present Sari§ was included in the
Hungarian state as part of a royal comita-
tus of Novum Castrum (New Castle) based
in Abaujvar. At the start of the 13® century,
a new political and administrative unit -
Sari§ Comitatus, headquartered on Sari$
Castle - separated from it. The first-admin-

distrator of Sari§ Comitatus was called Peter.

His name is mentioned in a document dat-
ed to 1217. Two citizens of the “villa Sarus”
- Sarus village - are also mentioned there.
This document is also the oldest written one
about Velky Saris. b

Sarus (Velky Sarig) was an administrative.

centre of Sari§ County. Trade developed in
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the town and crafts focused in particular on the maintenance of
Sari§ Castle flourished. Velky Sari§ belonged to the most visited mar-
ketplaces in the northeastern part of Hunhgary. Also because of that,
it was attractive for German colonists, who were invited to the terri-
tory of Hungary by King Béla IV to colonise depopulated territories
after the Mongol pillaging in the years 1241 and 1242.

THE VILLAGE OF SARUS BECOMES A TOWN

A significant legal milestone for the until then royal villages of Saris,
PreSov, and Sabinov was 28 January 1299, when King Andrew Il
awarded those villages the same rights as the ones 'the German
guests in the neighbouring Spi$ had. The citizens of Sari$ were also
opened to new economic advantages. They also gained an oppor-
tunity to freely choose their own priest and freedom from military
service. '

The main obligation of the Torysa towns was to fully care for the
king and his entourage during his presence in their cd8astres. The
creation of the town of Sari$ with the aforementioned privileges
was also welcomed by the rural population. They were attracted
especially by the construction business and the opportunity to
supply agricultural products. But they were attracted in particular
by the spirt of freedom that fuled there. By moving to the town,
a villager became automatically free because there was no serfdom
on the ground of the town. A very important year for Velky Saris was
1399. The town then refused to fulfil its obligation - to host the king
and his entourage in the cadastre of Velky Saris. The king therefore
ordered Velky Sari$ to be deleted from the ranks of towns, ordered
its defence walls to be demolished, and handed its population to
the ownership of noble dynasties. It happened exactly 100 years
after the awarding of the town privileges.

From then on, Velky Sari$ began to lose its significance, it was
surpassed in particular by the rapidly developing Pre3ov and
Bardejov. And although lone craftsmen worked there in the 15"
and 16" centuries, the main occupation of the then households
was agriculture.

KNIGHT - ASYMBOL OF THE MIDDLE AGES

The knight is a symbol of the Middle Ages. The knight was a warrior
on a horse and later it was also a noble title. Rulers donated land to
knights and they pledged under oath to fight in their armies. Since
knights used practically the same armour, to distinguish themselves,
they painted various symbols on their shields and fabric covering
their horses, which became known as the coat of arms. It was used
by other members of the family and it was inherited from father to
son. They perfected their military arts in knight tournaments, which
were born in France in the mid-11% century. 1

EATING IN THE MIDDLE AGES

An everyday main care of an ordinary man or woman in the Middle Ages
was to get food for themselves and their nearest. To eat well meant first
of all to eat to get full.

The main food of the population was cereal porridges and non-leav-
en.cereal pancakes. Oat porridges, flavoured with fruits and honey,
were prepared from proso millet, wheat, rye, oat or barley or buck-
wheat grains almost every day. They also very often consumed
non-leaven cereal pancakes made from rye flour and pancakes dried



from oat or barley porridge and thickened
soups. Vegetables that are common nowa-
days were grown. The menu was enriched
with fruit and forest fruit. Meals made from
legumes were very frequent. The leaven
bread was more precious because its making
required several-hour effort. It was consumed
more in towns. Bread for the poorer popula-
tion was usually made from coarse rye flour,
often with chaff. Bread from white flour was
consumed in particular by nobles. It was nev-
er eaten fresh; it was baked for a stock.

Eating during a day

In contrast with nowadays, when the break-
fast is the most important meal of the day,
‘working people ate only very little in the
morning so that they were capable to work
in fields. A light lunch followed and they af-
forded themselves a truly sated meal in the
evening. In the 15 century, consumption of
meat sharply increased. Town people con-
sumed in particular beef, the villagers ate
pork. Wild game meet prevailed on aristo-
cratic tables - roe deer and red deer meet,
but also poultry, common quails, pheasants,
and peafowls. Feasts had 10 courses as«
a standard...

It was allowed to eat food from
warm-blooded animals (meat, milk, cheese,
eggs...) for only 210 to 220 days in a year.
The remaining days were holidays, during
which people fasted.

Middle Ages - a paradise

for alcohol lovers

The consumption of alcohol, in particular of
wine and beer, was immense in the Middle
Ages. Water was.often contaminated, so,
upon advice of the then doctors, people
avoided it and replaced it with alcohol. They
also gave it to their children to drink.

HYGIENE IN.THE MIDDLE AGES

Hygiene in the medieval Europe was not as
appalling as we imagine it. Of course, it did
not meet the modern standards and it was
far from being able to be compared with the
high demands on personal hygiene of the
Antique Greece .and Rome, where personal
hygiene was elevated to a social mater in the
form of spas. Paradoxically, however, the
rule was that the higher the social status -
the less pleasant smell. And thus the idea
of sweet princes, princesses, and kings was

- miles away from the reality.

Washing one’s body

Running water was very scarce and to get, e.g. a bucket of clean wa-
ter from a well required great physical effort. For this reason, bath-
ing every day was unrealistic for most people. Only one person of
the family washed in.clean water (wooden tub), others after him/her.
Cleaning of hands started to be practiced only in the 18" century and
in particular in the case of wealthier people. Teeth were cleaned with

_twigs (especially hazel ones) and small pieces of wool fabric. Shaving

was not done at all or just once a week, if the person was a monk.

Laundry

Underwear - linen shirt, which was long down to the ankles and
protected the body against the thick and pricking fabric of the top
clothes - appeared in the 13™ century. It also protected the clothes
against a dirty body and strengthened the perception that frequent
washing of own body was therefore not necessary. Laundry was
washed only several times in a year.

Pot as a toilet

In the Middle Ages, people satisfied their physiological needs “under
the clear sky” and later in wooden latrines. A pot, which was usually
stored under a bed, was used as a toilet in houses. Its content was
thrown out directly from a window. Burdock leaves, grass, straw, old
pieces of cloth, moss, leaves... were used instead of toilet paper. The
wealthy ones used strips of cloth, which the servants washed. Toilet
paper only appeared at the end of the 19" century. Bed bugs, fleas
and louses were a common problem of the society. A rarely replaced
straw bed was a paradise for pests, therefore herbs from flowers
of basil, chamomile, lavender, and peppermint were mixed into the
straw.

PUNISHMENTS IN THE MIDDLE AGES

Basically, the same people as those living today lived in the Middle
Ages. They, too, committed crimes, that is, they stole, forgicated, or
murdered. The difference is only in what was considered to be a crime
in the past and what the invegtigating methods and punishments were.
It is because torture used to be an inseparable part of a court trial and
also of punishments.

Diverse legal system

In the Middle Ages, there was nothing like an all-Hungarian penal
code. The legal system was very diverse. Along the regional no-
bility law, there were also town, church, and guild laws. Crimes
were divided into private and pgblic ones. According to the Hun-
garian law, there were punishments for adultery and unchastity.
Attack on-a human life was the heaviest crime. It was punished
by death, but a distinction was made between manslaughter and
murder. Serfs who offended, nobles in the public and robbers
were also punished uncompromisingly. Court proceedings in the
Middle Ages were very fast. In a town, trials were held in the Town
Hall. The whole process of hearings and torture usually took at
maximum two weeks. Each accused was investigated three times,
but only if he or she was not caught red-handed. Otherwise he/
she was sentenced immediately. In the town of Velky Saris, in the
premises of the so-called County House, there was also a County
Court from the mid-14% century. '
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KINGS’ VISITS TO VELKY SARIS

Since political structures were not devel-
oped in the Middle Ages, power was exer-
cised in a waysin which the ruler and the
royal court, its dignitaries and courtiers
constantly moved around the country. They
sought a shelter and protection in towns
and on castles. The receiving of the kirig was
a matter of prestige for a town, therefore
representatives of the town festively wel-
comed the king and offered maximum com-
fort to him. Velky Sari§ people experienced
such visits during the rules of King Charles
| Robert and Sigismund of Luxemburg.

LEISURE TIME IN THE MIDDLE AGES
People in the Middle Ages had much more
leisure time than we have nowadays. They
respected church holidays, which were rel-
atively numerous and during which and
also on Sundays they did not work. The day-
light during a year determined the length
of a working day in particular for serfs.
A working day thus was not an 8-hour one,
as it is nowadays, but it was influenced by
dawn and dusk. Craftsmen in towns applied
2 types of time: the summer one and the
winter one. During the summer time, work
was done for 12 to 13 hours; in the winter
time, for 9 to 10 hours. No work was done
in evenings.

Various games were played in leisure
time. The most popular ones were game
stones and dices. In leisure times, of course,
people danced, participated in carnivals and
various performances, and they also often
made religious pilgrimages to various im-
portant sites. Hunting and knight tourna-
ments were the most popular ones for the
king and the nobility.

Children’s plays

We do not have many records, whether
written, pictorial or archaeological ones,
about children’s plays. But we can-rely on
records from other countries. Comenius,
in his work Orbis sensualium pictus in the
Levoca publication dated to 1685 mentions

‘plays with small balls, a spinner driven

by a whip, stilts' (wooden legs), a popular
swing and play with ninepins. A painting by
the Flemish painter Peter Bruegel Sr., Die
Kinderspiele, painted in 1560, can serve us
as an encyclopaedia of children’s plays. It

shows about 84 plays, many of which have.

survived until today.
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MEDIEVAL MEDICINE

lliness in the Middle Ages brough with it a substantial financial bur-
den. Services of the then doctors weregexpensive, equally as-were
medicines. Poor people therefore relied on the curing power of
herbs and various magical practices. Strange protective amulets
were also made. If everything failed, people prayed for help from
saints, to whose tombs ill people or their relatives made long jour-
neys. Besides doctors, women'’s religious orders in particular were
involved in caring for the ill. To be a doctor in the Middle Ages also
meant a great risk in the case of unsuccessful treatment. Besides
the anger of the nearest relatives, they we threatened by the loss
of customers and the resulting lifetime poverty. Medical diagnostics
lied in particular in the examination of urine, stool, sweat, and blood.
The generally well-known bloodletting was a very popular and wide-
spread treatment method.
FASHION IN THE MIDDLE AGES -

In the Middle Ages, fashion, like nowadays, changed, though not
with such a frequency. As artistic styles changed, so did clothing.
Hungarian nobles extremely cared for their appearance, for which
they were very criticised in the eyes of the clergy. Clothes for higher
layers of the population, whether town people or nobles, were made
by tailors. The growing interest in making clothes is also proved by
the first guild in Hungary - a tailor one, founded in KoSice in 1307.

Clothing of the nobility and town people in the Gothic Times
Pointed, prolonged, slim shapes and elegance were signs of Gothic
clothing. From the start of the 12t century, clothes did not cover the
grace of the figure, just the opposite, they emphasised body out-
lines. The striving for slimness is expressed by tight clothing with
long sleeves, decorative cuts and various bizarre and fantastic head
covers. Fashion in that period started to develop in the right sense of
the word as we understand it today.

Fashion in the Renaissance

In that time, fashion mostly got into the hands of already very rich
town population. Italy, from which the Renaissance fashion and style
as such spread to other countries, became the centre of all develop-
ment. Renaissance fashion became much more natural.

Clothing of the poor

Our medieval predecessors mostly did not buy their clothes. Where
it was possible, they grew or bred materials for clothes. Also because
of that, people mostly had only two sets of complete clothes. A work-
ing one and the other a festive one.

Footwear

Starting from the 12 century, long-toed footwear fashion, which
became a really big trend in the 15" century, regularly returned to
Europe. This type of shoes camg from Krakéw.



BUCHOBOK

BTPAYEHWI CBIT CEPEAHLOBIYYA

MeTa uiei nybnikauii - NpescTaBUTN XUTTS
MeLlKaHLiB CcepejHbOBIYHOro Bennkoro
Lllapiwa B nepios Bif yTBOpPeHHs Yrop-
CbKOro KoponiscTtBa A0 pPoky 1526, konn
OcMmaHCbKa iMMnepis po3rpomuaa yropcbke
BiliCbKO B 6UTBI Nig MoxayeM i CUMBOAIYHO
3aBepLlunna cepesHbOBIYHY iCTOpitO Yrop-
LWNHW. BoHa nokavkaHa KOPOTKO O3Halio-
MUTW YMTaya 3 peabHUM XUTTAM y Cepes-
HbOBIYYI, @ TakoX AaTu NOMY 3pPO3YyMiTH,
O iHOAI Kpalle MOBepHYTUCA B MUHYJe,
HiX Mi3HaBaTu ANs cebe BXe 3HalAeHE...

MAJINIA NbOAOBUKOBWIA MEPIOA,

Mepios cepeiHLOBIYYS HEMOX/INBO 3PO3Y-
MiTV 6€e3 BUBUYEHHS KNiIMAaTUYHUX 3MiH, SKi
pO3MoYanmca B TOW 4Yac i Manu 3HaAYHWUN
BM/IMB Ha XWUTTA JOAVHN TOro yacy. Mix
950-1250 pokamMu HaLLol epy 3 HeE3PO3yMi-
NINX MPUYNH BifOYNOCA 3HaUYHE MoTemniH-
HA KAiMaTy, 0Co6/AMBO B MiBHIYHOATAAH-
TUYHOMY PErioHi, WO TakoX NpuU3Beno A0
Pi3KOro 3pOCTaHHA YNCeIbHOCTI HaceneH-«
HA. OfHaK nicia Lboro nepiojy noyanocs
CTpiMKe MOoX0oNoAaHHS, NoB>A3aHe 3 Herne-
peabavyBaHVMU NOrOAHUMY 3MiHaMK, Bi-
AOMe K «Mannii NbOA0BUKOBUIA Nepioa».
CnpaBxHiM novaTtkom «Manoro nNboA0BU-
KOBOro nepiogy», WMMOBIPHO, MOXe BBa-
XaTncsa cepis XONOAHUX i BONOTUX POKIB
1315-1322. 3a uum nécniAyBanm HeBpoXal,
AKI CAIPUYVHWAN FON0A | 3HaYHI BTpPaTX Ha-
cenleHHs. Pi3ke'i TpvBane najiHHA Temmne-
patyp Bigéynocsa B 15 ctonitti. /inwe B 19
CTONITTi MOYa/N0CA MOCTYMNOBE MOTENAIHHS.

BE/IMKWUI LWAPULL CTAE LEHTPOM
LWAPULLUCBKOIO XYNAHATY
Y Apyrii nonosuHi 11 cToNiTTA TepuTopis
cyyacHoro Lapiwy 6yna Bkato4yeHa Ao
cKnaAy YropcbKoi gepxkaBu gk YacTrHa Ko-
poniscbkoro komitaty «Novum Castrum»
(HoBuin 3amok) 3i ctonunuetro B AbayiiBapi.
Ha nouaTtky 13 cTONITTA Bif HEOrO Bi,a,OKPe—
MUIacA HOBa NOITUYHA Ta aAMiHICTpaTUB-
Ha oAuHMLA - KoMmiTaT Lapiw i3 yeHTpom
y 3amky Lapiw. Mepwum rybepHatopom
LWapiwcbkaro komitaTy 6ys Metep. Moro
iM'A 3raflyeTbCca B AOKYMEHTI, JaTOBaHO-
My 1217 poky. Y HbOMY TakoX 3rajyroTbcs
ABOE rpoMagsH «Binm Capyc» - MyHiyuna-
" nitety Capyc. Llein JoKyMeHT TakoX € Hali-

[AaBHILLOK MMUCbMOBOO 3ragkoto npo Benukuin LWapiw. Capyc
(Bennkunin LLapiw) 6yB agMiHicTpaTUBHUM LieHTpoMm LLlapilceko-
ro XynaHaty. Y MicTi npouBiTanu Topriens i pemecna, 0co611MBo
B cdepi MoB>a3aHili 3 obcnyrosyBaHHAM 3amky LUapil. Beankunii
LWapil 6yB 04HUM 3:Hal6iNbLL BiABIAYBaHVIX PUHKOBUX MICT y MiB-
HIYHO-CXi4HOMY perioHi YropLHu. BoHo Takox 6yno npueabnu-
BVM ANS HiIMeLbKMX KOJIOHICTIB, AKMX Koposib ben |V 3anpocuB Ao

YropLHN ANs 3aceneHHst TepUTopili, CyCTOLEHUX MiCAS MOH-

roNIbCbKOro HawecTtsa 1241-1242 pokis.

Cenuuwe Capyc cTae MmicTom

Baxn11MBOO HOPUANYHO BiXO A9 TOAILLHIX KOPONIBCbKNX MYHi-
umnanitetie Lapiwa, Mpswesa Ta CabiHoBa cTano 28 ciuHa 1299
poky, konn koponb AHapaLu Il (AHApI 1l ) Hagas LM MyHiumna-
niTeTam npaea, aKi HimelbKi rocTi Manu B cycigHboMy Cniwi. HoBi
eKOHOMIYHi mepeBarn Bigkpuauca i Ans MellkaHuis Llapiwa.
BOHY TakoX OTprMan MOX/MBICTL BiIbHO 06vpaTn napadisib-
HOro CBSILLieHVKa Ta 3BiNbHATUCL Bij BiliCbKOBOT CyX6u. fonoB-
HVM 060B>A3KOM TOPUCBKUX MICT (06>EAHAHHSA MICT Yepes KOTpi
npoTikae pika Topuca) 6yno noBHe 3abesneveHHsA KOPOASA Ta MOro
CBUTW Mif Yac nepebyBaHHS Ha ixHi TepuTopii. 3acCHyBaHHS Mi-
cTa Wapiw 3 BMLWe3ragaHnMmn NpuBineaMmn No3UTUBHO CIIPUNHS-
/10 CinbCbke HaceneHHs. Ix 0co6A1BO NprBa6AOBaB byaiBebHUL
6i3HeC i MOXAMBICTb MOCTAaYaHHSA CiIbCbKOroCnoAapCbkoi Mpo-
AyKUuii. Ane 0co6a1BO ix NpnBabatoBaB AyX CBOOOAN, AKUIA TYT Na-
HyBaB. lepeixaBLuu 0 MiCTa, CeNITHNH aBTOMaTUYHO CTaBaB BiJib-
HUM, aZXe Ha MiCbKMX 3eMnsx He B6yno naHwuHW. 1399 pik cTas
Ayxe Baxknvsum ans Benvkoro LWapiwa. Togi MicTo BigMOBMIOCS
BMKOHYBaTW CBii 060B>A30K - MPUAMaTL KOPOas Ta MOro CBUTY
B OKpy3i Bennkunn LLapiw. Tomy Kopoab Haka3as BUKpecanTu Be-
Avknin Wapiw 3i cnneky micT, 3pyiHYyBaTh Moro 0bopoHHI Mypw,
a N0ro MeLluKaHuiB BiAAaTN Y BAACHICTb LWAAXETCEKUM POAMHAaM.
Lle ctanocs piBHO Yepe3 100 pokiB Nicis HagaHHA MiCTy npuBsine-
iB. BiaTtoai Benvikuii LLlapiw noyas BTpayaTi CBOE 3HAU§HHS, 0CO-
611BO Y 3B>93KY 3i CTPIMKIMM po3BUTKOM lMpslueBa Ta bapgeiosa.
Xo4a B 15-16 CTONITTAX TYT APAaLOBaAN NOOAMNHOKI PEMICHUKN, OC-
HOBHWM 3aHATTAM TOrOYaCHUX MeLLKaHL,iB 6yn0 3emaepobeTBo.

NNLUAP - CUMBOJ1 CEPEAHBbOBIYYA

CVHOHIM cepesiHbOBIYYS - AnLap. J/lnuap - e BoiH Ha KOHi, Mi3Hi-
Lie - ABOPAHCbKNIA TUTYA. JluLapi oTpuMyBaam 3eMi Bij npasu-
TeniB i MpUcAranancsa BoBaTU B iXHIX BiicbkaxX. OCKinbky nuuapi
BNKOPUCTOBYBaAMN MPakTUYHO OAHaKOBI 06naAyHKW, TO A5 TOTO,
06 BiAPI3HNTY cebe, BOHU mManBanv Ha CBOIX LLMTaX i NONOTHU-
Liax, KOTpi MOKpMBaN iXHiX KOHEW, pPi3Hi CMMBOJIW, KOTPI 3 Yacom
oTpUManut Ha3By «repb6». lepb BUKOPMCTOBYBABCSA TAKOX iHLLVMN
YneHamu pPoAWHM i MepefaBaBcsa y cnajok Big 6aTbka A0 CuHa.
BificbkoBe MUCTELITBO BAOCKQHAMOBA/IOCH Ha ANLLAPCbKNX TYPHI-
pax, ki 3apoaunancs y ®panuii B cepeguni 11 ctonitra. °

XAPYYBAHHSA B CEPEAHBOBIYUI

[ONIOBHOM LLOAEHHOK Typb0OTO0 MepeciyHoil moAVlHM B cepej-
HbOBIYYi Byno fo6yBaHHS iXi ANa cebe Ta cBOiX pigHMX. [lobpe
XapuyBaTMCa 03HaYano: «HAICTUCS BAOCTaNb». OCHOBHMMU MpPO-
AYKTaMW XapuyyBaHHSA HaceneHHs b6ynu 3epHOBi Kalli Ta MpicHi
MAVHLI. Maiixe LLOoAHSA roTyBaiv Kally 3 MLUOHA, MLEHUL, XI1Ta,
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BiBCa, AYMEHI0 abo rpeyvaHnx 3epeH, Npu-
ApaBneHy ¢pykTamu Ta MeAom. [lyxe ya-
CTO 11X TAKOX MPICHI MAUHLI 3 XUTHBOrO
60pOLLUHa Ta MAVHL 3 BUCYLLEHOI BiBCAHOI
abo AYMIHHOI Kalli, @ TaKoX «CMaXeHi»
cynu. BupollyBanyi 3BUYHI AN HAac Cbo-
roAHi oBoui. PauioH 36arauyBanu ¢pykTa-
MU Ta Arogamu. Jlyxe nolwmvpeHuMi 6yau
CcTpaBu 3 6060BKX. KBacHWI xni6 6yB pia-
Lie, OCKiNIbKW AOro BUrOTOBNEHHSA BUMara-
110 KiNbKaroAUHHWX 3ycinib. Moro Ginblue
CnoXuBanu B MicTtax. Xni6 ansa 6igHiwmx
BEPCTB Hace/leHHs 3a3BMU4Yail BUrOTOBASA-
JIX 3 XKUTHLOIO 6OpOoLLHa rpy6oro nomeny,
4acTo 3 BUCIBKaMU. XNi6 3 6inoro 6opoLuHa
CMOXMBaNa NepeBaxHo 3HaTb. Moro Hiko-
NIV He INU CBIXKUM | BUNiKanu rnpo 3anac.

XAPYYBAHHA BNPOAOBX AHSA

Ha BigMiHY Bif, CbOrOleHHSs, KOJIN CHiJaHOK
€ HaBaXAMBILLKAM MPUNOMOM iXi MPOTH-
rOM AHS, POBITHUKW 3paHKy inun gy>e Mano,
o6 MaTy 3Mory npattoBaT B noi. Motim
6yB nerkuii obig, a BBeyepi - CUTHa BeYye-
psA. Y 15 CTONITTI CNOXMBaHHSA M'Aca pi3ko
3pocsio. MilllaHu i1 nepeBa>xXHO SN10BUYU-
HYy, CEeNIAHN - CBUHWHY. Ha apucTokpaTuy-
HWX CTONax nepesaxana ANYnNHA - ONIeHN-
Ha i OIeHATVHA, a TAaKOX MTULA, nepenenu,
dasaHm i naBuui. Ha 3acTtinng 3asBuyan
rotysasiocb 10 cTpas... /lnwe 210-220 AHiB
Ha piK A03BO/IAIOCA BXWUBATWN XY Bij Te-
NMAOKPOBHWX TBAapWH (M>ACO, MOJIOKO, CUp,
Anug...). PeluTa gHiB npynajana Ha CBATKO-
Bi AHI, Ni4 Yac AKUX 04N NOCTUNN.

CEPEAIHbOBIYYSA - PAIA ANSA
JIIOBUTENIB AQIKOroJito
CnoXmBaHHA ankoroat, 0cobavMBO BMHA
Ta nN1Ba, 6yN10 Haj3BNYaAHO BUCOKNM Y ce-
peAHbLOBiYYi. Boga yacto byna 3abpysHe-
Ha, TOMy, HaBiTb 3a MOPaA0OI TOroYaCHUX
ankoronem. BoHu Takox AaBanu Moro nutu
CBOIM AiTAM. .

riFiIEHA B CEPEAHbOBIYYI
ririeHa B cepeAHLOBIYHIA €Bponi He byna

‘TaKOK XKax/IMBOIO, K MU 1T COBi yABASEMO.

3BiCcHO, BoHa He BiAgMoOBigana Ccy4yacHUM
CTaHAapTaMm, ane il 6113bKo He Morna 3piB-
HATUCA 3 BUCOKMMM CTaHAapTamm ocobu-
cToiririeHny CrapoAaBHili [pedii Ta Pumi, ge
ocobucTa ririeHa 6yna nigHeceHa 40 piBHA

CyCniNibHOI cnpasuv y BUMAAI «Tepm». [a--

pajoKcanbHo, ane UM BULLMIA colianbHIA

26

CTaTyC, TUM HENpUEMHILLMIA 3anax. TOX ySiBAEHHS MPO CONOAKMUX
MNPUHLIB, NPUHLIEC i KOPOJIB BYN0 Ay>Ke JaneKknMm Bij peasbHOCTI.
MwuTTa Tina

BogonposBig 6yB Ayxe pigkicCHMM siBMLLEM, a LWo6 HabpaTu, Ha-
npuknag, ogHe Bi4p0o YMCTOI BOAW 3 KONIOAA3S, MOTPiIGHO 6yno Ao-
KN1aCTN YnMannx GisnuHnX 3yCcuib. 3 L€l TpUYNHN MUTUCA LLOAHS
6yno HepeasbHO ANS BiNbLIOCTI Nt0AeN. Y YACTIN BOZi (AepeBssaHii
ADKLI) MVBCA nLle OAWH YeH CiMyi, peLuTa - nicas Hboro. MutTs
PYK YBILL/IO B NPaKTUKy viLie y 18 cToniTTi, 0cobnvBo cepey 3a-
MOXHUX /itoeit. 3y6u YnCTUAN FinQukamMm (0CO61MBO NiLLMHN) Ta
ManeHbKMMW LUMaTOUYKaMU BOBHAHOT TKAHWHW. FONIHHSA He npak-
TUKYBanoCk, abo AnLe pas Ha TUXAEHb, AKLLO Lie 6yB MOHaXx.

CnigHsa 6inusHa

Y 13 cToniTTi 3>aBUAACA NIITHA COPOYKA AOBXMNHOK A0 LLNKOMOT-
KU, Aika 3axuLL,ana Tino Bia rpy6oi Ta kontoyoi TkaHUHIT BepxHLoro
oAdAry. BoHa Takox 3axuLiana oAsr Big 6pysHOro Tina i 3miyHto-
Bana yCBiJOMAEHHS TOrO, LLIO YacTe MATTS TiNa He € HEOBXIAHMM.
Binnsny mpanwv nvie KiNbka pasiB Ha pik.

KasaHok Ak yHiTa3 ‘ .

Y cepefHbOBIYYi t0AM cNpaBAsSAn CBOI Gi3ionorivHi noTpebu «nig
BiAKPUTUM HebOM», a Mi3Hillie - y AepeB>aHNX TyaneTax. Y byanH-
Kax B AKOCTi TyaneTy BUKOPUCTOBYBAaaU KasaHoK, AKUi 34e6inb-
WOFO CTOAB Mig NiXKOM. Moro BMICT BUKMAAAM NPOCTO Y BikHO.
3aMicTb TyasleTHOro farfnepy BUKOPWCTOBYBaAW JINCTA J10MYyXa,
TpaBy, COJIOMY, CTape raH4ip’a, Mox, AncTA... barati kopuctysanu-
€S CMY>KKaMu TKaHWHW, SKi npanu cayru. TyaneTHUi nanip 3'asmBs-
CA nvwe HanpukiHui 19 ctonitta. Knonw, 6aoxu Ta BoLwi 6ynu no-
LIMPEHO Mpo6aeMOoto B CyCNiNbCTBI. PiAko 3MiHIOBaHa CoNoOM'AHa
RigCTUAKa 6yNa paeM A5 NapasuTis, TOMY A0 cosiomu nigmillyBsa-
NIV TPaBW 3 TaKUX KBITIB, ik 6a3nnik, pomallka, 1aBaHja i M'sTa.

NOKAPAHHSA B CEPEAHbOBIYYI

Y cepeAHbOBIYYI XN MaliXe Ti cami AN, LLO N CbOroAHi. BOHW
TaKOX CKOHOBaNW 3104NHW, TOBTO Kpanw, 6ayaguan 4 B6UBaNW.
Pi3HMLSA AVlLe B TOMY, L0 BBaXanoCs 3M04YMHOM Yy MUHYNOMY
i AKMMW ByNM MeToAM PO3CNifyBaHHS Ta MokapaHHA. Tak, KaTy-
BaHHS KONUCb By HEBIif>EMHOIO HYacTUHOK CyA0BOrO MpoOLLecy,
a TaKoX MoKapaHHs.

PisHOMaHiTHicTb NpaBoOBOi cucTeEMU

Y cepesHbOBIUYi He iCHYBaNo Takoro MOHATTS, AK KpUMIHAbHUIA KO-
AeKC Ana BCiei KpaiHu. MpaBoBa cucTema byna Ayxe pisHOMaHITHOH.
OKPpiM LUNSXeTCHbKOro npasa, iCHYBaNo TakoX MiCbKe, LlepKOBHE Ta
rinbAincobke npaso. KpMMiHaAbHI 3104NHN NOAINANNCA Ha MPUBATHI
Ta ny6AiyHi. 3rigHo 3 yropcbkIM NpaBoM, Kapanacs sk HEBIpHICTb,
Tak i LHOTAMBICTb. HARTAXYMM 3/104MHOM BYNO NOCAraHHS Ha XUNT-
TA NOANHW. BOHO Kapanocs .CMepTHOK Kapoto, ajie po3pisHann
BMMNaAKOBe i HaBMMUCHe BOMBCTBO. TakoX 6€3KOMMpPOMICHO Kapaau
Kpinakis, ki Ny6aiYHO 06paxkanu WASXTUYIB, i po36iiiHuKie. CyAoBi
npoLecu B cepeAHbOBIYYI Bynn fy>Ke WBUAKUMU. Y MICTi cyan Bia-
6yBanucs B paTylli. Becb NpoLiec AonuTis i TOPTyp 3a3Buyaii Tpu-
BaB MaKCMMyM ABa TWXHi. KOXHOro 06BrHYBaYeHoro AonuUTyBan
TpUYi, ane TiibkKK B TOMY BUMAAKY, SKLLO AOro He BRiNMann Ha ra-



psYomy. B iHLIOMY BMNaAKY MOro 3acyaxy-
Ba/In HerarHo. Y micteuky Bennkuin LLapiw
CTONYHWIA Cy/, PO3TaLLOBYBaBCSA B MPUMI-
LLIeHHi TaK 3BaHOr0 «KamniTallbHOro 6YANHKY»
3 cepeAnHun 14 cToniTTS.

BI3TW KOPOJIB A0 BEJINKOIro
LWAPILLY

OcCKinbKy NOAITUYHI CTPYKTYPU B CEPeAHbO-
BiYYi We He 6y po3BMHEHI, Bnaja nepe-
6yBasia B pyKkax MoHapxa Ta KOpo/iBCbKOro
[BOPY, NOro CAHOBHWKIB Ta MPUABOPHMX, AKi
MOCTIHO NepecyBanucs KpaiHow. BoHu Ly-
Kaiv MPUXUCTKY i 3aX1CTy B MiCTax i 3amMKax.
TpUIHATI KOPOAS 6YN10 CMPaBOLO MPECTUXY
ANA MicTa, TOMY MNpeAcTaBHUKW MicTa 3y-
' CTpiYanyu KOpos ypouucTo i MPOnoHyBaau
oMy MakcuManbHU koMbopT. Taki Bi3UTK
Xuteni Benvkoro LLapilly nepexwnn 3a Ya-
ciB npaBfiHHA koponis Kapna | PobepTta Ta
CurismyHza JTrokcembyp3bKOoro.

AO03BINN1A CEPEAHbOBIYYA

JNiogn cepeAHbOBIYYS Manu Habarato
6iNblie BiNbHOMO Yacy, Hi>XX MW MaeMO 3a-
pa3. BoHW noBaxanu penirinHi ceata, SKnx
6yno AocuTb baraTo, i He mMpavloBany Mifs
4ac HUX, a TakoX Yy Heainw. Tpusanictb
pobo4yoro AHsA, 0Co6aAMBO AN NiAAaHUX
BM3Hayanacs TUM, KON 3aX0AN/0 COHLE,
i Tak BNPOAOBX POKy. TOMy pobo4nii eHb
He 6yB 8-roAVHHUM, K CbOrOAHI, a 3ae-
XaB Bifi PaHKOBOT ACKPABOCTI Ta BeYipHiX
CYTiHKiB. PeMiCHMKM B MiCTax 3acTOCOBYBa-
AW 2 BUAW Yacy: NiTHIN i 3umoBwii. BniTky
npauytoBann 12-13 roagumH, B3UMKY - 9-10
roAVH. YBeudepi B3araji He npawroBaau.
Y BinbHWI Yac rpanu B pisHi irpu. Hano-
NyASpHiWXMK 6yan rpa B KaMiHLi Ta KOCTi.
3BUYaANHO, Y BiIbHWI Yae BOHW TaHLOBa-
K, 6panu yvacTb y KapHaBanax, pi3HUX
BNCTaBaXx i YacTo XOAWIM B PenirinHi na-
JIOMHUUTBaA A0 Pi3HUX BaXJ/MBUX MiClb.
Ana kopons Ta 3HaTi HannonyaspHiWnMMm
6y NONOBAHHA Ta INLAPCLKI TYPHIpU.

ANTAYI ITPU

Y Hac He Tak 6arato nncbMoBuX, 306pa-
XaNbHUX YU apXeonoriYHMX 3rajok npo
anTtadi irpy y CrosayvuunHi. OgHak My Mo-
XXeMO MoKMaAaTUCa Ha AXepena 3 iHWnX
KpaiH. Y cBoili npaui «Orbis sensualium
pictus», ony6nikosaHili y Jlesoui B 1685
poLii, KoMeHCbKNI 3ragye irpu 3 Kynbkamu,
BOBKOM, IKOTO 6>H0Tb 6aTOrOM, XO4yAMM
" (aepeBAHMMKW HOramu), MONynspHi rom-

AaNKW Ta rpy B Kersi. B AKoCTi «eHUMKAONEAi» ANTAYNX irOp MU
MOXeMO BUKOPUCTOBYBATU KapTUHY GAamMaHACBEKOro XyAOXHMKA
Mitepa bpeirens «4umsadi igpu» (St. Peter Bruegel). AuTadi irpu
(Kinderspiele), HanncaHy B 1560 poui. Ha Hii 306paXxxeHo 6a13bKo
84irop, 6araTo 3 aKmx 36epernnca 40 HalnX AHiB. <

CEPEAHBOBIYHA MEAVLUWVHA

.XBopoba B cepeHbOBIYYi Hec/1a 3 C0600 3HAYHNT GiIHAHCOBUIA TS-

rap. Mocayru ToroyacHux nikapis 6yam Aoporumu, sk i nikn. Tomy
6iAHI NOAMN NOKNAJANNCA Ha LiNOLLY cuay Tpas abo pisHi MariyHi
NPaKkTUKN. BUroTOBASAM TaKOX CrieLianbHi 3aX1CHI aMyneTu. AKLLo
HiYoro He gorioMarano, JAN MOAUINCS 3a LOMNOMOroH A0 CBS-
TUX, A0 MOTUA | MOLLIB, A0 AKNUX XBOPi @b0 iXHi POAMYI TaKOX 34il-
CHIOBaNM janeki MaHApiBku. Kpim nikapis, AOrnsA0M 3a XBOPUMM
rnepeBaXHO 3aManncs XIiHOYi YepHeuYi CniNbHOTW. byTn Nikapem
y CepeAHbOBIYYi TaKOX O03HaYano TV Ha BEAUKUA PUSUK Y pasi
HEBJZA/Ioro NikyBaHHA. OKpiM THiBY 6113bKMX, BOHU pU3MKYyBanu
BTPATUTU KJIEHTIB i, AK HaCNiAOK, AOBiYHY BigHICTb. MeaunyHa Ai-
arHoCTUKa noJsisirana Hacamrepes y AOCNiAKeHHI ceyi, kany, noTy
i KpOBI. 3arasbHOBIAOMNI METO/ MYCKaHHS KPOBi Yepes BeHy 6yB
AY>Ke MNOnyAspHUM i MOLUMPEHUM MEANYHUM METO0M.

MOAA CEPEAHbLOBIYY A

Y cepesaHbOBIYYI MOAA, AK i CbOrOAHi, XO4 i He 3 TakOK 4acTo-
TOMO, afe 3MiHBanacsa. Tak caMo, K 3MiHOBaAAUCA MUCTeLbKi
CTWAI, 3MiHIOBaBCA | OAAT. YropCbKi ABOPAHM 6y HaA3BUYAIHO
NPUCKININBAMYK A0 CBOrO 30BHILUHLOr0 BUSAAY, 3a L0 3a3Ha-
BaJIM XXOPCTOKOI KPUTUKM 3 BOKY AyXoBeHCTBa. OAAr AN8 BULLNX
KNacis, K 6yp>Xya3Hux, Tak i ABOPSAHCbKNX, CTBOPIOBANN KpaB-
ui. Mepwa rinbAia KpaBLuiB B YropLwmHi, 3acHoBaHa B 1307 poui
B Kowwmue, cBig4MTbL NPO 3pOoCTatoynii iHTepec 40 BUPOOHULTBA
oAAry.

OpAr 3HaTi Ta MiLLlaH Yy FOTUYHY enoxy

3arocTpeHi, BUTATHYTI, CTPYHKI GOpMM Ta eneraHTHICTly 6ynn xa-
paKkTepHUMU pUcCamMu roTUYHOro B6paHHA. 3 KiHUA 12 cToniTTA
OAAr binblle He HamaragrbCs rinepbosisyBaTi BUTOHYEHICTb
dirypu, a HaBnaku, NiAKPeCatOE KOHTYypu Tina. O6TArytouunii
O AT 3 OBrMMU pyKaBamu, JeKopaTuBHi BUPIi3X Ta Pi3HOMaHIT-
Hi XMIMepHi i paHTaCTUYHI roNIoBHI y6opu BUpaXxanu nparHeHHs
O CTpyHKocTi. Came B Lieli Mepiod noyana po3BMBaTUCA MoZa
B TOMY PO3YMiHHi, B AKOMY MW iT PO3YMIiEMO CbOrO/Hi.

Mogaa B enoxy Biapoa>keHHSA

Y uein yac moga nepebysana NepeBaxHO B pyKax BXe AyxXe 3a-
MOXHOI b6yp>xyasii. LleHTpom yCkOro Liporo crana ITaniqa, 3Bigkn
peHecaHcHa MoJa i CTWb AK TakWiA MOWNPUBCA B iHLWI KpaiHw.
Moga enoxu BigpogXeHHS cTana Habarato NPUPOAHILLOLO.
OpAr Ans He3aMOoXXHUX .
Hawwi cepeaHbOBIYHI Npeaky,3a3BnYail He KynyBaan oAdAr. Tam,
4e ue 6y/10 MOX/IMBO, BOHU BUpOLLyBanu abo possogufin mate-
pian gns ceoro oadAry. Came Tomy 04X 3a3BMYa Manu AnLie 4Ba
MOBHUX KOMMNEKTU 0AdAry. OgVH - Ana poboTy, iHWNA - ANS Bij-
MOYUVIHKY. !
B3yTTa
MounHatoun 3 12 .cTONITTA, MOAa Ha Ty 3 JOBIMM HOCOM pery-
NIAPHO noBepTanacsa Ao €Bponu, a B 15 CTONITTI CTasa cnpaBXHiM
TpeHaoM. Lleli Tvn B3yTTA BUHUK y Kpakosi.
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